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1. Комплекс основных характеристик Программы 

1.1. Пояснительная записка 

Программа разработана на основании: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями  

на 29 декабря 2022 г.); 

- Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(с изменениями на 31 июля 2020 года); 

- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»;  

- Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

- Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-

р; 

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу заседания 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

- Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

- Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 882/391 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ»; 

  - Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

- Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 г. № 131-

ЗРК/2015 (с изменениями на 19.12.2022 г.); 

- Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-р «О 

реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в Республике 

Крым»; 

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 03.09.2021 г. 

№ 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности дополнительного 

образования для детей Республики Крым»; 



- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 09.12.2021 г. 

№ 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые), разработанные Минобрнауки России совместно с 

ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет». ФГАУ 

«Федеральный институт развития образования» и АНО дополнительного 

профессионального образования «Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-

3242; 

- Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

- Приказ Управления образования, молодежи и спорта администрации Нижнегорского 

района от 01.03.2023 г. № 108 «Об утверждении Положения о дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программах в образовательных учреждениях 

Нижнегорского района; 

- Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Акимовская 

средняя общеобразовательная школа» Нижнегорского района Республики Крым. 

 Программа «Юнармия» является модифицированной и разработана на основе: 

 -Типовой примерной программы дополнительного образования военно-патриотического 

кружка «Юнармия» для общеобразовательных школ и учреждений дополнительного 

образования детей и молодёжи авторы Костылев Е.А., Криворученко О.Н.   в соответствии 

с Государственной программой «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации 2016-2020 годы», утверждённых постановлением Правительства Российской 

Федерации от 30 декабря 2015 г. № 1493. 

 Направленность Программы: социально - гуманитарная. 

 Актуальность Программы обусловлена рядом факторов: 

- нацеленностью на развитие патриотизма; 

- целевой ориентацией на подготовку обучающихся к службе в ВС РФ; 

- формированием здорового образа жизни; 

- необходимостью развития духовно-нравственных ценностей обучающихся. 

Новизна Программы заключается в изучении и совершенствовании действий, 

реально используемых в мероприятиях, связанных с историческим наследием наших 

предков, великих полководцев России, воинов – освободителей от фашизма, а также 

воспитании морально-волевых, физических качеств, необходимых для защиты и обороны 

Отечества.  

Отличительные особенности Программы – возможность для реализации 

межпредметных связей. Программа «Юнармия» использует и тем самым подкрепляет 

умения, полученные на уроках литературы, русского языка, математики, основ 

безопасности жизнедеятельности, истории, физики, изобразительного искусства, 

технологии и физической культуры. 

Педагогическая целесообразность Программы ориентирована на социальный 

заказ обучающихся к подготовке будущих защитников Отечества, у детей формируются 

личностные качества, знания, умения и навыки необходимые на службе в Вооруженных 

Силах Российской Федерации, способствует личностному развитию подростка, 

укреплению его физического здоровья, профессиональному самоопределению детей, их 

адаптации к жизни в обществе. 

Адресат Программы – обучающиеся 14-16 лет. В группу принимаются все 

желающие, достигшие указанного возраста.  

В этом возрасте учащийся ощущает свою принадлежность и причастность к 

определенной социальной группе. Он уже не просто подражает в поведении старшим, а 

анализирует и оценивает историю, традиции, существующую систему ценностей и мораль 

того общества, которое его воспитывает. Эта сложная работа вызывает у ребенка яркий 



эмоциональный отклик. В этот период ярко проявляются нравственные, 

интеллектуальные и патриотические чувства. 

В этот период следует учитывать, что именно в подростковом возрасте возникают 

глубокие действенные, устойчивые интересы, развивается самостоятельность, 

исполнительность и дисциплинированность. Также в этом возрасте происходят 

существенные сдвиги в мыслительной деятельности: увеличивается объем внимания, 

памяти, происходит развитие наблюдательности. Они отличаются неустойчивостью в 

психоэмоциональном состоянии, неуравновешенностью характера, поэтому предметом 

заботы педагога является воспитание волевых качеств личности. Индивидуальный подход 

предполагает учет особенностей возраста, типа нервной деятельности, темперамента, 

характера.                                                    

В работе с каждым участником программы педагогу следует найти ту 

психологическую установку в их обучении, которая дает им возможность преодолевать 

им противоречия своего характера, различные трудности на их жизненном пути. 

Объем и срок освоения Программы: 36 часов, 1 год. 

Уровень программы -  стартовый. 

Формы обучения по Программе: очная.  

Особенности организации образовательного процесса. Методика организации 

учебного процесса строится с учётом психофизических способностей обучающихся. 

Занятия проводятся в объединениях по интересам, сформированных в группы учащихся 

разных возрастных категорий (разновозрастные группы), являющиеся основным 

постоянным составом объединения – «Юнармия». Допускается разница в рамках одной 

группы в возрасте от одного до трех лет. Наполняемость группы до 25 человек. 

Основание для зачисления: заявление одного из родителей (законных 

представителей), согласие на обработку персональных данных, отсутствие медицинских 

противопоказаний для занятий по данному виду деятельности. 

Режим занятий: Продолжительность занятий 36 часов в год, один раз в неделю по 1 

часу, продолжительность одного академического часа 45 мин., перерыв между занятиями 

10 минут. Расписание занятий составляется с учётом обеспечения благоприятного режима 

труда и отдыха, обучающихся в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся, по согласованию с пожеланиями обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

 

Уровень 

освоения 

Год 

обучения 

Количество 

рабочих 

недель 

Количество в неделю 
Количество в 

год 

Дней Число и 

продолжительность 

занятий в день 

Часов Занятий Часов 

Стартовый 

уровень 

1год 

36 1 1 по 45 мин 1 36 36 

 

1.2 Цель и задачи Программы: 
 

Цель: создание условий, способствующих патриотическому, физическому, 

интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина России, его 

лидерских качеств. 

Задачи: 

Образовательные: 

- углубить знания по истории и географии Российской Федерации и Республики Крым; 

- приобрести знания о военной истории Отечества; 



- сформировать у подрастающего поколения мотивацию к военной службе и воспитать 

уважение к Российской армии; 

- выработка    профессионально    значимых    качеств    и    умений, верности 

конституционному и военному долгу. 

Воспитательные: 

- воспитание морально-волевых качеств личности; 

- воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения; 

- воспитание ответственности за порученное дело; 

- формирование чувств взаимоуважения, взаимопонимания и взаимоподдержки, чувства 

коллективизма; 

- формирование устойчиво-позитивного отношения к окружающему миру; 

- воспитание у подростков готовности к защите Отечества, действиям в экстремальных 

ситуациях; 

- воспитать у подростков способности к лидерству, способности в критической ситуации 

взять на себя всю полноту ответственности за себя и всех членов коллектива. 

 Развивающие: 

- формирование потребности воспитанников в постоянном пополнении своих знаний в 

укреплении своего здоровья; 

- формирование навыков самообслуживания; 

- формирование потребности к самообразованию, самоопределению, самореализации и 

выработке адекватной самооценки; 

- развитие у воспитанников чувства уважения к российской армии и желание служить в 

ней, защищая свое Отечество; 

- развитие памяти, логического мышления. 

 

1.3 Воспитательный потенциал программы: 

Воспитательная работа в рамках программы направлена на развитие в детях целого 

спектра качеств. «Юнармия» даёт подросткам ценностную ориентацию, формирует 

нравственную позицию, раскрывает духовный потенциал личности. В процессе освоения 

программ данного направления у ребят развиваются такие душевные чувства как доброта, 

сочувствие, совестливость и такие нравственные качества как честность, верность, 

достоинство, любовь к Родине, родной культуре и народу. 

Воспитательная работа в рамках программы «Юнармия» направлена на знакомство 

учащихся с мировой культурой в части спортивных и прикладных единоборств; на 

формирование у подростков уважения к культуре, истории и традициям своей страны и 

Республики Крым; на воспитание чувства гордости, уважения и почитания символов 

Российской Федерации и Республики Крым: Герба, Флага и другой российской 

символики; развитие доброжелательности в оценке спортивных достижений  товарищей и 

критическое отношение к своим достижениям. 

Для решения поставленных воспитательных задач и достижения воспитательной 

цели, обучающиеся творческого объединения, привлекаются к участию в муниципальных 

и республиканских конкурсах, соревнованиях, муниципальных мероприятиях к 

праздничным и памятным датам, согласно Плана воспитательных мероприятий 

творческого объединения, что позволяет создать условия для проявления обучающимися 

инициативы и самостоятельности, развитие интереса к юнармейскому движению. 

 

1.4.Содержание программы 

Учебный план 

№ Наименование раздела, 

темы 

Учебные часов Форма 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 



1 Раздел 1. Вводное занятие. 

Инструктаж ТБ 

1 1  Опрос 

 Раздел 2. Специальная и 

тактическая подготовка. 
Входная диагностика.  

5 4 1  

2 План и карта. 

Картографические проекции. 

Параллель. Меридиан. 

Топография. Геодезия.  

Условные обозначения на 

топографической карте.  

 1   

3   Карта как средство военного 

управления. Ориентирование 

на пересеченной, горной 

местности и в лесу.  Виды 

вооруженных сил Российской 

Федерации. 

 1   

4 Первая медицинская помощь. 

Переноска пострадавшего. 

Раны. Переломы. 

Отравления.  

 

 1   

5 Методы выживания в 

условиях дикой природы. 

Полевой походный лагерь. 

Питание в походе. Способы 

устройства бивуака. 

Обязанности в пешем 

походе.  

 

 1   

6 Типы туристических узлов. 

Вязка туристических узлов. 

  1  

 Раздел 3. Строевая 

подготовка 

12 4 8 Смотр 

7 Выполнение воинского 

приветствия на месте и в 

движении. Выполнение 

воинского приветствия с 

оружием 

 1   

8  «Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», «Отставить» 

Выход из строя и возвращение 

в строй. 

 1   

9  Подход к начальнику и отход 

от него. Выход из строя и 

подход к начальнику, 

возвращение в 

стройДвижение строевым 

шагом, повороты в движении. 

 1   

http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii/
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Команды, подаваемые при 

выполнении поворотов 

10 Действия личного состава 

при внезапном нападении 

противника. Изменение 

скорости движения. 

Изменение темпа движения. 

Походный шаг. Движение 

бегом. Обозначение шага на 

месте. 

 1   

11 Отработка строевых приемов   8  

 Раздел 4. Специальная 

физическая подготовка. 

Промежуточная аттестация.  

9 2 7 Тестирование 

12 Военно-прикладные виды 

спорта в 

Российской Федерации. 

 1   

13 Армейский рукопашный бой. 

Военно-спортивное 

многоборье. 

 1   

14 Общая физическая 

подготовка.  

  1  

15 Легкая атлетика.    1  

16 Игровые виды спорта.   1  

17 Метание гранаты.    1  

18 Самбо   1  

19 Дзюдо   1  

20 Сдача нормативов комплекса 

ГТО  

  1  

 Раздел 5. Допризывная 

огневая и стрелковая 

подготовка. Промежуточная 

аттестация. 

3 3  Опросный 

лист 

21  Законодательство о 

поведении с оружием.  

 1   

22 Техника безопасности при 

использовании оружия. 

 1   

23  Стрелковое оружие.  Основы 

стрельбы. Способы стрельбы. 

 1   

 Раздел 6. История родного 

Отечества. Промежуточная 

аттестация. 

6 6  Фронтальный 

опрос 

24 Причины, этапы Великой 

Отечественной Войны. 

 1   

25   Танк Т-34.  1   

26 Разгром немецко-фашистских 

захватчиков под 

Сталинградом. Освобождение 

 1   
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Отечества от немецко-

фашистских захватчиков. 
27 Ратные страницы истории 

Вооруженных Сил России. 

Полководцы Великой 

Отечественной Войны. 

 1   

28 Воинские звания, знаки 

различия. Государственные 

награды Российской 

Федерации. Ведомственные 

знаки отличия Министерства 

обороны Российской 

Федерации 

 1   

29 Воссоединение Крыма с 

Россией в 2014 году. Итоговая 

аттестация. 

 1  Тестирование 

Итого 36 20 16  

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Вводное занятие. Инструктаж ТБ. (1ч) 

2. Специальная и тактическая подготовка (5 ч.) 

Теория 4 ч 

План и карта. Картографические проекции. Параллель. Меридиан. Топография. 

Геодезия. Системы географических координат. Условные обозначения на 

топографической карте. Карта как средство военного управления. Ориентирование на 

пересеченной, горной местности и в лесу.  Виды вооруженных сил Российской 

Федерации. Первая медицинская помощь. Переноска пострадавшего. Раны. Переломы. 

Отравления. Методы выживания в условиях дикой природы. Полевой походный лагерь. 

Питание в походе. Способы устройства бивуака. Обязанности в пешем походе. Типы 

туристических узлов. 

Практика 1 ч.  Вязка туристических узлов.  

3. Строевая подготовка (12 ч.) 

Теория 4 ч. 

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Выполнение воинского 

приветствия с оружием. Выполнение команд  «Становись», «Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно», «Заправиться», «Отставить». Выход из строя и возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него. Выход из строя и подход к начальнику, возвращение в строй. 

Движение с оружием в положении «на ремень», «на грудь», «за спину». Движение 

строевым шагом, повороты в движении. Команды, подаваемые при выполнении 

поворотов. Изменение скорости движения. Изменение темпа движения. Походный шаг. 

Движение бегом. Обозначение шага на месте.. 

Практика 8 ч. Отработка строевых приемов. 

4. Специальная физическая подготовка (9 ч.) 

Теория 2 ч. 

Военно-прикладные виды спорта в Российской Федерации.  Армейский рукопашный 

бой. Военно-спортивное многоборье.  

Практика 7 ч. 
Общая физическая подготовка. Легкая атлетика. Игровые виды спорта. Метание 

гранаты. Самбо.  Дзюдо. Сдача нормативов комплекса ГТО. 
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5. Допризывная огневая и стрелковая подготовка (3 ч.) 

Теория 3 ч. 

Законодательство о поведении с оружием. Техника безопасности при использовании 

оружия. Стрелковое оружие. Материальная часть стрелкового оружия. Основы стрельбы. 

Способы стрельбы. 

6. История родного Отечества (6 ч.) 

Теория 6 ч.   

Причины, этапы Великой Отечественной Войны. Танк Т-34. Разгром немецко-

фашистских захватчиков под Сталинградом. Освобождение Отечества от немецко-

фашистских захватчиков. Ратные страницы истории Вооруженных Сил России. 

Полководцы Великой Отечественной Войны. Воинские звания, знаки различия. 

Государственные награды Российской Федерации. Ведомственные знаки отличия 

Министерства обороны Российской Федерации. Воссоединение Крыма с Россией в 2014 

году. Итоговая аттестация. Тестирование. 

Итого: 36 часов. 

 

1.5 Планируемые результаты  
По итогам освоения Программы обучающиеся  

будут знать:  

-  историю создания ВС РФ;  

-  Дни воинской славы России;  

-  положение о статусе военнослужащего;  

- великих русских полководцев   

- историю юнармейского движения в России;  

-  материальную часть АК-74, его разборку и сборку, разряжение и снаряжение магазина;  

- обязанности каждого гражданина по защите своей Родины.  

- государственные символы Российской Федерации;  

- воинские звания.  

будут уметь: 
- правильно использовать материальную базу ВПО.  во время занятия;  

-  правильно использовать общевоинские уставы в повседневной жизни;  

-  правильно выполнять комплекс силовых упражнений;  

-  правильно выполнять комплекс упражнений на растяжку и гибкость;  

-  наложить жгут и повязку на верхние и нижние конечности;  

-  правильно выполнять строевые приемы на месте;  

-  выполнять команды строевой подготовки.  

- владеть на начальном уровне приемами единоборств 

- выполнять основные строевые движения согласно устава строевой подготовки   

будут владеть: 

-  навыками оказания доврачебной помощи;  

-  навыками обращения с оружием АК-74;  

-  навыками выполнения команд при строевой подготовке;  

-  навыками в использовании своей физической подготовленности в бою.  

Обучающиеся достигнут следующих личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

Личностные: 

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 



осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования 

на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом 

устойчивых познавательных интересов; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

Метапредметные:  

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области туристической 

подготовки, собственные возможности её решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.  

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать 

причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

- освоение приёмов действий строевую, огневую, медицинскую подготовку в том числе 

оказание первой помощи пострадавшим. 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли. 

  Предметные: 

- формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения, формирование убеждения в необходимости 

безопасного и здорового образа жизни; 

- понимание личной и общественной значимости современной Армии. 



- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от экстремизма и терроризма; 

- понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

- формирование установки на здоровый образ жизни, формирование антиэкстремистской 

и антитеррористической личностной позиции;      

- выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы;    

- неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.); 

- экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства; 

- знание и умение строевую подготовку, огневую подготовку, медицинскую подготовку.  

- умение оказать первую помощь пострадавшим. 



2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 
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Объём в 2023-2024 учебном году – 36 учебных часов 

Период новогодних каникул – с 31 декабря по 7 января  

Не предусмотрены занятия по программе в праздничные дни. В предпраздничные и дополнительные выходные дни занятия проводятся 

согласно расписанию (в соответствии с производственным календарем Республики Крым на 2023-2024 год). 





2.2 Условия реализации программы: 

- материально-техническое обеспечение:  
- макет массогабаритного Автомата Калашникова "АК-74"; 

- макет гранаты РГД-5; 

- макет гранаты Ф-1; 

- тренажер-манекен взрослого пострадавшего; 

- средства наглядности. 

- информационное обеспечение: 

- тетрадь Юнармейца: https://pochepnevdistant.ru/polieznaia_informatsiia 

- гимн России: https://youtu.be/CKQakQRxlqk 

- документальный исторический фильм «Суворов»: 

https://youtu.be/wB_TK70fRVg 

- видео «Строевая подготовка и выполнение команд»: https://youtu.be/VZ-tA65TfrE 

- кадровое обеспечение - Педагогическая деятельность по реализации 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ осуществляется 

лицами, имеющими среднее профессиональное или высшее образование (в том числе по 

направлениям, соответствующим направлениям Программ, реализуемых МБОУ 

«Акимовская СОШ» Нижнегорского района Республики Крым) и отвечающими 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) 

профессиональным стандартам. 

Программу реализует педагог дополнительного образования Никитин Андрей 

Федорович, имеющий высшее педагогическое образование, первую квалификационную 

категорию, прошедший профессиональную переподготовку по направлению 

дополнительного образования детей. Стаж работы по направлению деятельности – 9 лет, 

из них педагогический стаж – 28 лет.  

Методическое обеспечение образовательной программы: 

Особенности организации образовательного процесса. Занятия по Программе 

проводятся исключительно в очном формате, что в свою очередь обоснованно не только 

возрастной категорией обучающихся, но и особенностями содержания данной 

Программы. 

Методы обучения: 

А) по источникам знаний: 

- практические (упражнения); 

- наглядные (иллюстрация, демонстрация, наблюдения учащихся); 

- словесные (объяснение, разъяснение, рассказ, беседа, инструктаж, лекция); 

- работа с литературой (чтение, изучение, реферирование, беглый просмотр, цитирование, 

составление плана, конспектирование). 

Б) по типу познавательной деятельности: 

- объяснительно-иллюстративные (педагог предлагает обучающимся знания в «готовом 

виде» и организует различными способами восприятие и осмысление этих знаний); 

- репродуктивные (педагог не только сообщает готовые знания, но и объясняет их, а 

обучающиеся правильно и многократно их воспроизводят, т. е. повторяют за педагогом); 

- частично-поисковые (педагог не предлагает обучающимся готовые знания, а организует 

поиск новых знаний детьми с помощью разнообразных средств, ребята под руководством 

педагога решают возникающие познавательные задачи, создают и разрешают проблемные 

ситуации, анализируют, сравнивают, обобщают); 

- исследовательские (совместная постановка проблемы, самостоятельный поиск ребятами 

путей решения проблемы, оперативное управление педагогом процессом решения 

проблемных задач). 

Учебные занятия строятся с учетом возрастных особенностей обучающихся. Для 

подростков 14-16 лет темы даются в полном объеме, с многократным повторением 

приемов, доведением их до автоматизма. Почти все занятия включают в себя 

https://pochepnevdistant.ru/polieznaia_informatsiia
https://youtu.be/CKQakQRxlqk
https://youtu.be/wB_TK70fRVg
https://youtu.be/VZ-tA65TfrE


репродуктивные методы работы («посмотри и повторяй за мной»), а также творческие 

задания, исследовательские методы. 

Форма организации образовательного процесса – групповая (теоретические 

занятия, работа в парах), индивидуальная работа, работа в малых группах. При подготовке 

к соревнованиям допускается проведение занятий по группам и индивидуально. Формы 

проведения занятий, как правило, комбинированные: состоят из теоретической и 

практической частей. Изучение материала проводится в форме диалога, рассказа, беседы, 

показа, практического занятия. Так происходит усвоение необходимой информации и 

закрепление навыков работы. Теоретический материал на занятиях (теоретические 

занятия) дается с использованием беседы, рассказа, диалога с детьми, комментариев 

педагога, просмотров иллюстративного и видео материала, и закрепляется практическим 

освоением тем (практические занятия – спортивная тренировка, игра). Так как программа 

ориентирована на большой объем практических заданий, занятия включают 

здоровьесберегающие технологии: организационные моменты, проветривание помещения, 

перерывы, время для восстановления физических сил. 

Формы организации учебных занятий. 

Качественная организация занятия и продуктивная деятельность детей невозможна 

без знания педагогом форм и методов проведения занятия в детском объединении. 

Ведущей формой работы является групповая форма обучения, которая 

способствует: 

- вовлечению каждого ученика в активный познавательный процесс, что развивает умение 

думать самостоятельно, применять необходимые знания на практике, легко 

адаптироваться в меняющейся жизненной ситуации; 

- развитию коммуникативных умений, продуктивного сотрудничества с другими людьми, 

так как ученик поочередно выполняет различные социальные роли: лидера, организатора, 

исполнителя и т.д.; 

- испытанию интеллектуальных, нравственных сил участников группы при решении 

проблем безопасности; 

- желание помочь друг другу, что исключает соперничество, высокомерие, грубость, 

авторитарность; 

- сочетание обзорных бесед и установочных лекций;   

- занятия-презентации, занятия вопросов и ответов;   

- занятия по физической подготовке:  

- военизированный кросс, военно-прикладная полоса препятствий;   

- занятия-тренировки: строевая подготовка, огневая подготовка;  

- практические занятия в тире;  

- экскурсии;  

- медицинская подготовка для оказания первой доврачебной помощи;  

- занятия по спортивно-прикладному туризму;  

- встречи с представителями ГИБДД, государственной противопожарной службы МЧС 

России, МВД, ГО и ЧС район, комитета по здравоохранению; 

- соревнования; 

- походы; 

- сотрудничество старших и младших ребят. 

Формы работы: 

- теоретические занятия; 

- семинары, практикумы, конференции; 

- просмотр учебных кинофильмов и видеоматериалов; 

- изучение художественной и специальной литературы; 

- практические занятия по допризывной физической подготовке и военно-спортивным 

дисциплинам, подготовка к сдаче норм ГТО по стрельбе; 

- туристические походы (полевые выходы) и экскурсии; 



- участие в школьных и районных военно-спортивных соревнованиях; 

- участие в вахтах памяти, поисковой работе, уход за памятными местами и т.п. 

Педагогические технологии – технология индивидуализации обучения, 

технология группового обучения, технология коллективного взаимообучения, технология 

игровой деятельности, здоровьесберегающая технология и др. 

Алгоритм учебного занятия зависит от его формы.  

На первоначальном этапе занятия педагог создает благоприятный морально-

психологический климат, настраивая детей на сотворчество и содружество в процессе 

познавательной деятельности, на завершающем этапе – анализируются все выполненные 

детьми работы и отмечаются даже самые большие достижения детей. 

  Немаловажным моментом в подготовке занятия является разумное распределение 

материала на всех этапах занятия в соответствии с выбранными формами организации 

учебной деятельности: групповой, индивидуальной и т. д. 

  К занятию подготавливается учебно-методический комплекс: раздаточный 

материал, аудио, видеотека и др. Педагогу необходимо продумать методику наиболее 

продуктивного использования применяемого наглядного материала 

  Далее определяются индивидуальные задания для детей с опережением в развитии, 

объем и форма самостоятельной работы с детьми, разрабатывается краткий конспект 

настоящего занятия. 

 Педагог дополнительного o6paзования обязан выполнять все государственные 

санитарно-гигиенические нормы, временной режим занятия для различных возрастных 

категорий детей, совершенствовать в своей педагогической деятельности методики 

здоровьесберегающих систем. 

Как правило, структура занятия следующая: 

1. Инструктаж по ТБ; 

2. Постановка цели и задач; 

3. Мотивация; 

4. Изучение теоретического материала; 

5. Практическая часть; 

6. Рефлексия и контроль. 

Дидактические материалы – применяются раздаточные материалы по темам 

разделов, презентации и видеофрагменты по изучаемым темам: https://yunarmy.ru/press-

center/materials/video/prezentatsiya/ 

 

                                           2.3 Формы аттестации /контроля 

Согласно Положения о порядке проведения аттестации обучающихся МБОУ 

«Акимовская СОШ» Нижнегорского района Республики Крым мониторинг 

образовательных результатов по программе каждого обучающегося, проводится в три 

этапа: 

Первичная аттестация осуществляется в начале года. 

Промежуточная аттестация осуществляется по итогам первого полугодия в 

середине года, определить изменения в уровне развития спортивных способностей за 

данный период обучения. Оценивается правильность исполнения; техничность, 

активность, уровень физической нагрузки, знание теоретической и практической части. 

Итоговая аттестация проходит в конце учебного года, служит для выявления 

уровня освоения обучающимися программы за год, изменения в уровне развития 

способностей за данный период обучения. 

Для текущего контроля и результатов отслеживания программа используются 

система методов наблюдения, исследования и диагностики. Для отслеживания 

результативности на уровне мотивации и эмоционального состояния применяются 

методики социометрического исследования, мотивации прихода в коллектив. 

https://yunarmy.ru/press-center/materials/video/prezentatsiya/
https://yunarmy.ru/press-center/materials/video/prezentatsiya/


Проверка достигаемых учащимися образовательных результатов производится по 

форме: тесты и опросные листы, интеллектуальные и творческие задания, сдача 

нормативов, спортивные соревнования. 

Также формами подведения итогов могут быть смотр-строя и песни, участие в 

муниципальных, республиканских, всероссийских и международных конкурсных программах. 

  Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 
аналитическая справка, аналитический материал, аудиозапись, видеозапись, грамота, 

готовая работа, диплом, дневник наблюдений, журнал посещаемости, маршрутный лист, 

материал анкетирования и тестирования, методическая разработка, портфолио, перечень 

готовых работ, протокол соревнований, фото, отзыв детей и родителей, свидетельство 

(сертификат), статья и др. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 
аналитический материал по итогам проведения диагностики, аналитическая справка, 

диагностическая карта, защита творческих работ, конкурс, контрольная работа, открытое 

занятие, отчет итоговый, портфолио, поступление выпускников в профессиональные 

образовательные организации по профилю, слет, соревнование, фестиваль и др. 

Итоги первичной, промежуточной и итоговой аттестации оформляются в 

соответствии с критериями оценивания знаний, умений и навыков (Приложение № 1). 

 

2.4. Условия реализации адаптированных ДОП  

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ), 

МБОУ «Акимовская СОШ» Нижнегорского района может быть организован 

образовательный процесс по адаптированным ДОП с учетом особенностей 

психофизического развития указанных категорий обучающихся. 

При реализации адаптированных МБОУ «Акимовская СОШ» Нижнегорского 

района разрабатывается Порядок реализации адаптированных ДОП и организации 

обучения детей с ОВЗ, а также создаются специальные условия в соответствии с 

заключением психолого-медико-педагогической комиссии и (или) индивидуальной 

программой реабилитации (абилитации) ребенка-инвалида. 

Под специальными условиями для получения дополнительного образования 

обучающимися с ОВЗ понимаются условия обучения, воспитания и развития таких 

обучающихся, включающие в себя использование специальных образовательных 

программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и 

дидактических материалов, специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального использования, предоставление услуг ассистента (помощника), 

оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых 

и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, и другие условия, без которых 

невозможно или затруднено освоение ДОП обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья. 

При отсутствии адаптированных ДОП, занятия в объединениях с обучающимися с 

ОВЗ в МБОУ «Акимовская СОШ» Нижнегорского района могут быть организованы как 

совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах, в том числе по 

индивидуальному учебному плану (при наличии свободных учебных часов). 
 

2.5. Список литературы: 

Список литературы и интернет - ресурсы, используемые педагогом  

 

1. Федеральный закон от 31 мая 1996 г. №61-ФЗ «Об обороне». 



2. Федеральный закон от 28 марта 1998 г. №53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе». 

3. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

4. Закон Российской Федерации «Об обороне». 

5. Закон российской федерации «О воинской обязанности и военной службе». 

6. Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественногодвижения «ЮНАРМИЯ», утвержден 28 мая 2016 г. 

7. Устав внутренней службы Вооружённых сил Российской Федерации. 

8. Строевой устав Вооружённых сил Российской Федерации. 

9. Устав гарнизонной и караульной служб Вооружённых сил Российской Федерации. 

10. Дисциплинарный устав Вооружённых сил Российской Федерации. 

11. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. – М.: РИПОЛ 

классик; Издательство «Омега-Л», 2017. – 493 с.: ил., табл. 

12. «Основы безопасности жизнедеятельности» 10, 11 классы. Учебники под редакцией 

А.Т. Смирнова, Б. И. Мишина, В. А. Васнева, Москва, «Просвещение» ОАО 

«Московские учебники», 2008г. 

13. Героико-патриотическое воспитание в школе: детские объединения, музеи, клубы, 

кружки, поисковая деятельность /Авт.-сост. Т. А.Орешкина. – Волгоград: Учитель, 

2007. – 122 с. 

14. Дополнительное образование детей: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / 

Под ред. О. Е. Лебедева. - М.: Гуманит.-изд. центр ВЛАДОС, 2000. 

15. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11-х классов 

общеобразовательной школы, Лях В. И., Зданевич А.А. 2005г.  

16. Методические рекомендации для учителей: Г.А. Баландин, Н.Н. Назарова, Т.Н. 

Казакова, 2002г. 

17. Методическое пособие по организации работы в сфере патриотического воспитания – 

ред. Аппарата Совета министров Республики Крым, 2015. 

18. Настольная книга учителя физической культуры Г.И. Погадаев, Л.Б. Кофман, 1998г.  

19. Организация работы спортивных секций в школе. Каинов А.Н. 2009г.  

20. Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам 

безопасности жизнедеятельности. /Авт.-сост. Г. А.Колодницкий,    В. Н.Латчук, В. 

В.Марков, С. К.Миронов, Б. И.Мишин, М. И.Хабнер. – М.: Дрофа, 2001. – 192 с. 

21. Патриотическое воспитание: система работы, планирование, конспекты уроков, 

разработки занятий /Авт.-сост. И. А.Пашкович. – Волгоград: Учитель, 2006. – 169 с. 

22. Постановление Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. №1441-

ПП «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к 

военной службе». 

23. Пути модернизации образования: инновационные образовательные и 

организационные технологии в кадетских школах и в школах-интернатах: материалы 

и учебно-методические разработки участников Всероссийского семинара-совещания / 

сост. А. Н.Кузибецкий, Е. В.Никульшина. – Волгоград: Изд. ВГИПК РО, 2004. – 190 с.  

24. Пути модернизации образования: инновационные образовательные и 

организационные технологии в кадетских школах и в школах-интернатах: материалы 

и учебно-методические разработки участников Всероссийского семинара-совещания / 

сост. А. Н.Кузибецкий, Е. В.Никульшина. – Волгоград: Изд. ВГИПК РО, 2004. – 190 с.  

25. Пути модернизации образования: инновационные образовательные и 

организационные технологии в кадетских школах и в школах-интернатах: материалы 

и учебно-методические разработки участников Всероссийского семинара-совещания / 

сост. А. Н.Кузибецкий, Е. В.Никульшина. – Волгоград: Изд. ВГИПК РО, 2004. – 190 с.  



26. Современная начальная военная подготовка, Учебно-методические материалы, 

Даурцев К.В. (руководитель проекта) и др. – учебный центр «Вымпел-Каскад», М, 

2016. 

27. Агапова И.А., Давыдова М.А. Патриотическое воспитание в школе. – М.: Айрис-

пресс, 2002. 

28. Андреев С. Н. Футбол - твоя игра. - М.: Просвещение, 1989. 

29. Басова, Н. В. Педагогика и практическая психология. – Ростов н/Д: «Феникс», 1999. – 

416 с. 

30. Бачевский, В. И. Система военно-патриотического воспитания несовершеннолетних 

граждан: Учебно-методическое пособие по разделу «Основы военной службы». – М.: 

ООО «Редакция журнала «Военные знания», 2001. – 186 с. 

31. Беспятова, Н. К. Военно-патриотическое воспитание детей и подростков как средство 

социализации / Н. К.Беспятова, Д. Е.Яковлев. – М.: Айрис-пресс, 2006. – 192 с. 

32. Борсаков В.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Организация учебных 

сборов. 10 класс: учеб. Пособие для общеобразоват. организаций – 2-е изд. – М.: 

Просвещение, 2016 – 126 с.  

33. Буторина, Т. С. Воспитание патриотизма средствами образования / Т. С. Буторина, Н. 

П.Овчинникова – СПб: КАРО, 2004. – 224 с.  

34. Воронцов, В. Л. Могущество знания. – М.: Изд-во «Знание», 1979. – 380 с. 

35. Гогунов Е. Н., Мартьянов Б. И, Психология физического воспитания и спорта. - М.: 

АСАDЕМIА, 2000. 

36. Е.Р. Яхонтова. Юный баскетболист: пособие для тренеров. -Москва, «Физкультура и 

спорт», 1987 г. 

37. Евладова Е. Б., Логинова Л. Г., Михайлова Н. Н. Дополнительное образование детей: 

Учеб.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. - М.: Гуманит.-изд. 

центр ВЛАДОС, 2002. 

38. Касимова, Т. А. Патриотическое воспитание школьников: Методическое пособие / Т. 

А. Касимова, Д. Е.Яковлев. – М.: Айрис-пресс, 2005. – 64 с. 

39. Касимова, Т. А. Патриотическое воспитание школьников: Методическое пособие / Т. 

А. Касимова, Д. Е.Яковлев. – М.: Айрис-пресс, 2005. – 64 с. 

40. Коротков И. М. Подвижные игры. - М.: Физкультура и спорт, 1974. 

41. М.А. Давыдов. Судейство в баскетболе, - Москва, «Физкультура и спорт», 1983 г. 

42. Мизиковский Г. В. Межпредметные связи в курсе допризывной подготовки юношей. 

– М.: Просвещение, 1990. – 237 с. 

43. Николаев, Г. Г. Воспитание гражданских качеств подростков в детских общественных 

объединениях. – Екатеринбург: Изд-во Урал.ун-та, 2004. – 134с. 

44. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: 

учеб.дляобщеобразоват. организаций: базовый уровень – М.: Просвещение, 2014 – 351 

с.  : ил. 

45. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: 

учеб.дляобщеобразоват. организаций: базовый уровень – М.: Просвещение, 2014 – 320 

с.  : ил. 

46. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки. 10-

11 классы: учеб.пособие для общеобразоват. организаций – 2-е изд. – М.: 

Просвещение, 2014 – 222 с.   

47. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. 10-11 

классы: учеб.пособие для учителей общеобразоват. организаций – 2-е изд. – М.: 

Просвещение, 2016 – 95 с.   

48. Современная начальная военная подготовка, Учебно-методические материалы, 

Даурцев К.В. (руководитель проекта) и др. – учебный центр «Вымпел-Каскад», М, 

2016. 



49. Шапкин П.С. Методические рекомендации по патриотическому воспитанию в 

военных и спортивных клубах – М.: ОМОО «Правовая Россия», 2015. – 48 с. 

 

Список литературы, рекомендуемый обучающимся  

 

1. Михайлов Г.И. Символы России и Вооружённых Сил. Учебное пособие. – М.: 

Армпресс, 2008. 

2.      Чеурин Г.С. Самоспасение без снаряжения. Учебное пособие. – М.: Армпресс, 2008. 

3.      Глинский М.И., Николаев А.И. Огневая подготовка. Учебное пособие. – М.: Армпресс, 

2008. 

4.      Воронежцы – воины-интернационалисты, миротворцы, участники локальных войн, 

военных конфликтов и контртеррористических операций. – Воронеж: ГУП ВО 

«Воронежская областная типография – издательство им. Е.А. Болховитинова», 2010. – 132 

с. 

5.      Горбылёв М.И. Боевые традиции Вооружённых Сил. Символы воинской чести. 

Учебное пособие. – М.: Армпресс, 2008. 

6.      Горбылёв М.И. Вооружённые Силы России. Учебное пособие. – М.: Армпресс, 2008. 

7.      Глинский М.И. Обеспечение жизнедеятельности в экстремальных ситуациях. Учебное 

пособие. – М.: Армпресс, 2007. 

8.      Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. – М.: Эксмо. – 2011. 

9.      Маркин А.В. Основы тактической подготовки современного солдата. – М.: АСТ, - 

2006. 

10.  Огневая подготовка: учебник /под ред. В.Н. Миронченко. – М.: Воениздат, 2011. – 416 

с. 

11.  Военная топография. Учебное пособие. / под. ред. А.В. Маркеленко. – М.: Феникс. – 

2008. 

12.  Методика строевой подготовки. - М.: Воениздат. - 1978. 

 

Список литературы, рекомендуемый родителям  

(законным представителям) 
 

1. Электронный учебник «Военная история». – Краснодар, 2016.  

2. Электронный учебник «Военная топография». – Краснодар, 2016.  

3. Николаев В.А. Стрельба лежа. Стрелковый спорт. – М.: ДОСААФ, 1985.  

4. Пулевая стрельба. Правила соревнований. – М.: ДОСААФ, 1986.  

5. Медицинская помощь при экстремальных ситуациях: Справочник. – М.: Эксмо, 2005.  

6. Шлюпочная сигнальная книга ВМФ (ШСК-70). – М.: Военное издательство МО СССР, 

1972.  

7. Морской словарь. В 2 т. – М.: Военное издательство МО СССР, 1959.  

8. Наставления по стрелковому делу. – М.: Военное издательство МО СССР, 1982.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Оценочные  материалы 
 

С целью установления соответствия результатов освоения данной программы 

заявленным целям и планируемым результатам проводятся промежуточная и итоговая 

аттестация. В течение всего процесса обучения осуществляется текущий и тематический 

контроль. Формы контроля различны: применяются как запланированные (см.таблицу), 

так и скрытые формы (семинары, конференции, смотры, слеты, походы, экскурсии).  

 

Вид контроля Форма контроля Сроки контроля 

Входной контроль Опрос, анкетирование детей 

и родителей 

Сентябрь  

Промежуточный контроль 1. Тестирование. 

2. Выполнение 

практических заданий  

3. Презентация проектов, 

заданий и отчетов о 

походах и экскурсиях 

Декабрь 

 

Итоговая аттестация 1. Тестирование. 

2. Выполнение 

практических заданий  

3. Защита проектов, отчетов, 

исследований. 

4.Портфолио обучающихся 

Май. 

По окончании обучения на 

каждом уровне программы 

или по окончании всего 

периода обучения по 

программе 

 

Входной контроль направлен на выявление требуемых на начало обучения знаний 

(опрос, анкетирование). 

Текущий контроль направлен на проверку усвоения предыдущего материала и 

выявления пробелов в знаниях (устный опрос, письменные работы, контроль с помощью 

технических средств, компьютерных программ). 

Тематический контроль, имеет цель систематизацию знаний (практический, 

индивидуальный и фронтальный, комбинированный, самоконтроль). 

Промежуточный контроль проводится по результатам каждого полугодия, уровня 

обучения по программе (тестирование, защита творческих проектов, слеты). 

Итоговая аттестация проводится по окончании курса обучения по дополнительной 

общеобразовательной программе (тестирование, выполнение практических заданий, защита 

проектов, отчетов, исследований, портфолио обучающихся). 

Средством обратной связи, помогающим корректировать реализацию 

образовательной программы, служит диагностический мониторинг. Диагностический 

материал собирается и копится непрерывно на всех стадиях реализации программы. 

Психологическая диагностика воспитанников проводится в виде тестов, тренингов, игр, 

анкет. В течение года в программу включены упражнения на развитие памяти, мышления и 

внимания, на развитие глазомера и ориентирования в пространстве. Результативность 

выполнения учащимися дополнительной образовательной программы отслеживается в 

достижениях воспитанников, осуществляется по уровням (высокий, низкий, средний) и 

оформляется в таблицы. 

Мониторинг результатов обучения 

Показатели 

(оцениваемые 

параметры)  

 

Критерии  

 

Степень 

выраженности 

оцениваемого 

качества 

Возможное 

число 

баллов  

 

Методы 

диагностики 

1.Теоретическая подготовка 



1.1 Теоретические 

знания по основным 

разделам учебно- 

тематического плана 

программы 

Способность 

ответить на 

простые вопросы 

по всем темам за 

год. 

Минимальный 

уровень – ребенок 

овладел менее чем 

0,5 объема 

знаний. 

1 Тестирование, 

контрольный 

опрос и др. 

Средний уровень 

– ребенок 

способен ответить 

на более 

половины 

вопросов. 

 

5 

 Максимальный 

уровень – освоил 

практически весь 

объем знаний. 

 

10 

2. Практическая подготовка 

2.1.Туристская 

подготовка 

Умение 

пользоваться 

снаряжением, 

организовать 

быт, 

ориентироваться, 

оказывать 

первую помощь 

Минимальный 

уровень 

1 Наблюдение 

Средний уровень  5 

Максимальный 

уровень 

10 

2.2.Краеведческие 

навыки 

Умение 

проводить 

наблюдения, 

исследования и 

оформлять 

результаты 

Минимальный 

уровень 

1 Наблюдение 

Средний уровень 5 

Максимальный 

уровень 

10 

2.3.Физическая 

подготовка. 

Умение 

преодолевать 

препятствия 

Минимальный 

уровень 

 

1 Наблюдение 

Средний уровень 

 

5 

Максимальный 

уровень 

10 

3. Общеучебные умения и навыки ребенка 

3.1 Умение слушать и 

слышать педагога 

Адекватность 

восприятия 

информации, 

идущей от 

педагога 

Минимальный 

уровень – ребенок 

испытывает 

серьезные 

затруднения в 

работе, нуждается 

в помощи 

педагога 

1 Наблюдение 

Средний уровень 

– работает с 

помощью 

педагога 

5 



Максимальный 

уровень -  

работает 

самостоятельно, 

не испытывает 

затруднения. 

10 

3.2 Учебно- 

организационные 

навыки и умения 

Способность 

самостоятельно 

подготовиться к 

занятию и убрать 

за собой. 

Минимальный 

уровень – ребенок 

овладел менее чем 

½ объема навыков  

1 Наблюдение 

Средний уровень– 

объем усвоенных 

навыков более 

1/2; 

5 

Максимальный 

уровень – освоил 

практически весь 

объем навыков за 

данный период 

10 

3.3 Умение 

соблюдать правила 

безопасности во 

время занятий 

  Соответствие 

реальных 

навыков 

соблюдения 

правил 

безопасности 

программным 

требованиям. 

Минимальный 

уровень– ребенок 

овладел менее чем 

½ объема навыков 

соблюдения 

правил 

безопасности 

1 Наблюдение 

Средний уровень– 

объем усвоенных 

навыков более 

1/2; 

5 

Максимальный 

уровень – освоил 

практически весь 

объем навыков за 

данный период 

10 

  Для фиксации полученных результатов на каждого ребенка применяется 

индивидуальная карточка учета результатов обучения ребенка по дополнительной 

образовательной программе (таблица 2). Она может быть выполнена в виде 

индивидуальной зачетной книжки, где в баллах, соответствующих степени выраженности 

оцениваемого качества (из числа перечисленных в предыдущей таблице), отмечается 

динамика результатов освоения предметной деятельности конкретным ребенком. 

Допустимо использовать баллы с десятыми долями, поскольку более дробная 

дифференциация оценок позволяет более детально прослеживать динамику изменений, 

присущих конкретному ребенку.  

   Карточка позволяет ввести поэтапную систему контроля за обучением детей и 

отслеживать динамику образовательных результатов ребенка по отношению к нему 

самому, начиная от первого момента взаимодействия с педагогом. Этот способ 

оценивания — сравнение ребенка не столько с другими детьми, сколько с самим собой, 

выявление его собственных успехов по сравнению с исходным уровнем — важнейшее 

отличие дополнительного образования, стимулирующее и развивающее мотивацию 

обучения каждого ребенка.  

  Регулярное отслеживание результатов может стать основой стимулирования, 



поощрения ребенка за его труд, старание. Каждую оценку надо прокомментировать, 

показать, в чем прирост знаний и мастерства ребенка, — это поддержит его стремление к 

новым успехам.  

  Суммарный итог, определяемый путем подсчета тестового балла, дает возможность 

определить уровень измеряемого качества у конкретного обучающегося и отследить 

реальную степень соответствия того, что ребенок усвоил, заданным требованиям, а также 

внести соответствующие коррективы в процесс его последующего обучения.    

  Большое значение для ребенка имеет оценка его труда родителями, поэтому 

педагог должен продумать систему работы с родителями, В частности, контрольные 

мероприятия можно совмещать с родительскими собраниями, чтобы по итоговым работам 

родители могли видеть рост своего ребенка в течение года.  

  Формы проведения аттестации детей по программе самые разнообразные: зачет, 

соревнование, турнир, открытое итоговое занятие, выставка, конкурс, защита творческой 

работы, сдача нормативов, конференция, полевая практика, зачетный поход и т.д.  

  Главные требования при выборе формы - она должна:  

- быть понятна детям;  

- отражать реальный уровень их подготовки;  

- не вызывать у них страха и чувства неуверенности;  

- не формировать у ребенка позицию неудачника, неспособного достичь успеха.  

  Немаловажным является личностный аспект образовательных результатов, или 

механизм оценки личностных качеств ребенка.  На развитие личности ребенка влияет 

множество факторов, а не только общение с педагогом дополнительного образования. 

Кроме того, непросто найти те показатели личностного развития, на основании которых 

можно определить их положительную динамику. В педагогике получило распространение 

понимание воспитательного результата как перечня конкретных групп личностных 

образований, которые должны быть сформированы у обучающегося.  

  Отслеживать динамику личностного развития детей, занимающихся в системе 

дополнительного образования, можно по трем направлениям. Каждое направление — это 

соответствующий блок личностных качеств.  

I блок — организационно-волевые качества, выступающие субъективной основой 

образовательной деятельности любой направленности и практическим регулятором 

процесса саморазвития обучающегося.  

II блок — ориентационные свойства личности, непосредственно побуждающие 

ребенка к активности.  

III блок — поведенческие характеристики, отражающие тип общения со сверстниками 

и определяющие статус ребенка в группе.   

Предмет оценки здесь — личностные качества, формируемые в процессе общения 

ребенка с педагогом и сверстниками. В совокупности приведенные в таблице личностные 

свойства отражают многомерность личности; позволяют выявить основные 

индивидуальные особенности ребенка, легко наблюдаемы и контролируемы, доступны 

для анализа любому педагогу и не требуют привлечения других специалистов.  

Мониторинг личностного развития ребенка 

Показатели 

оцениваемые 

параметры 

Критерии Степень 

выраженности 

оцениваемого 

качества 

Возмож –

ное 

число 

баллов 

Методы 

диагностики 

1.Морально – волевые качества 

1.Терпение Способность 

переносить 

(выдерживать) 

известные 

нагрузки в 

Терпения хватает 

менее чем на ½ 

занятия; 

 Более чем на ½ 

занятия  

1 

 

 

5 

 

Наблюдение 



течение 

определенного 

времени, 

преодолевая 

трудности. 

На все занятие 10 

2. Воля Способность 

активно 

побуждать себя к 

практическим 

действиям 

Волевые усилия 

ребенка побуждаются 

извне  

Иногда- самим 

ребенком;  

Всегда самим 

ребенком 

1 

 

 

5 

 

10 

Наблюдение 

3. Самоконтроль Умение 

контролировать 

свои поступки 

(приводить к 

должному 

действию) 

Ребенок постоянно 

действует под 

контролем извне;  

Периодически 

контролирует себя 

сам; Постоянно 

контролирует себя 

сам; 

1 

 

 

5 

 

10 

Наблюдение 

2. Ориентационные качества 

1.Самооценка Способность 

оценить себя 

адекватно 

реальным 

достижениям 

Завышенная  

Заниженная 

 Нормальная 

1 

5 

10 

Анкетиро- 

вание 

2.Интерес к 

занятиям в 

детском 

коллективе 

Осознанное 

участие ребенка в 

освоении 

образовательной 

программы 

Продиктован ребенку 

извне  

Периодически 

поддерживается 

самим ребенком  

Постоянно 

поддерживается 

самим ребенком 

1 

 

5 

 

 

10 

Наблюдение 

3.Поведенческие качества 

1.Конфликтность 

(отношение 

ребенка к  

столкновению 

интересов (спору) 

Способность 

занять 

определенную 

позицию в 

конфликтной 

ситуации 

Периодически 

провоцирует 

конфликты;  

Сам в конфликтах не 

участвует, старается 

их избежать; 

Пытается 

самостоятельно 

уладить 

возникающие 

конфликты 

1 

 

 

5 

 

 

10 

Наблюдение 

2. Отношение  к 

общим делам 

Умение 

воспринимать 

общие дела как 

свои собственные 

Избегает участия в 

общих делах;  

Участвует при 

побуждении извне; 

Инициативен в 

общих делах 

1 

 

5 

 

10 

Наблюдение 



3. Тип 

сотрудничества 

Умение работать 

в коллективе 

Пассивен  1 Наблюдение 

Сотрудничает иногда   5 

Активен 10 

 

По итогам проведения аттестации заполняется прилагаемая форма мониторинга. 

 

Таблица мониторинга, тестирования 

№ 

п\п 

Фамилия, имя Оценка Уровень 

 

Примечания (рекомендации) 

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

Методические материалы 

 

Основные подходы к содержанию и организации 

образовательного процесса по программе «Юнармия» 
1. Направление «Структура Вооруженных сил Российской Федерации. Уставы 

Вооруженных сил РФ». 
Цели обучения: 

- изучение истории Вооруженных сил РФ; 

- ознакомление обучающихся с жизнью и бытом воинских 

коллективов; 

- совершенствование правового воспитания подростков; 

- воспитание дисциплинированности, организованности и 

соблюдения порядка. 

Требования к теоретическим и практическим навыкам 

В результате изучения учебных тем по направлению учащиеся должны: 

Знать: 

- права, обязанности и ответственность военнослужащих; 

- что такое воинская дисциплина и требования к ней; 

- основные положения Устава Гарнизонной и караульной служб; 

- правила поведения в воинском коллективе; 

- воинские звания и правила вежливости; 

- историю военных реформ в России эпохи Петра-I; 

- источники и духовные основы массового героизма Российских 

воинов при защите Отечества; 

- выдающихся полководцев России; 

- историю создания военной техники и оружия; 

- военно-политические итоги Великой Отечественной войны 1941-1945 гг.; 

- этапы развития вооруженных сил Российской Федерации. 

Уметь: 

- грамотно применять требования общевоинских уставов в 

повседневной деятельности; 

- практически выполнять обязанности дневального по роте; 

- практически выполнять обязанности часового. 

Уставы Вооруженных Сил России представляют свод законов воинской службы, 

основу воспитания и обучения личного состава армии. В них определены права и 

обязанности военнослужащих и характер взаимоотношений между ними. Они строго 

регламентируют все стороны быта, повседневной жизнедеятельности войск, дают 

исчерпывающие указания по вопросам поддержания твердой воинской дисциплины, 

организованности и порядка. 

При изучении положений Уставов, не связанных с практической деятельностью, 

применяются преимущественно методы рассказа, беседы, используются плакаты, учебные 

кинофильмы. Обязанности дневального и часового изучаются в теории и на практическом 

занятии. 

В ходе изучения Уставов необходимо приводить примеры бдительного несения 

службы лицами суточного наряда, часовыми, рассказывать о героических поступках, 

совершенных воинами ВС как в мирное, так и в военное время. 

Чтобы развить у учащихся смекалку и помочь им сознательно усвоить положения 

Уставов, целесообразно в процессе занятий практиковать самостоятельную работу 

подростков, а проверку знаний проводить не только методом опроса, но и специально 

создаваемой игровой обстановкой, требующей от учащихся принятия самостоятельных 



действий дневального, часового и т.д. В результате изучения общевоинских Уставов 

подростки должны знать их законодательную основу. 

Знания и навыки, полученные на занятиях по Уставам должны совершенствоваться 

на всех занятиях и при проведении военно-спортивных мероприятий. Целесообразно 

накануне занятий рекомендовать отдельным ученикам подготовить фиксированное 

выступление "Чему учит военная история?" или "Воспитание историей как важное 

средство в деле подготовки вооруженных защитников Родины". Это поможет учащимся 

лучше разобраться в существе вопроса, расширит кругозор и углубит знания по 

отечественной 

истории. Акцентировать внимание подростков, что на протяжении веков у нашего народа 

о войне сложилось устойчивое представление как о страшной беде. 

Отсюда и отношение к вооруженной защите Отечества было святым, благородным 

делом. Честь, достоинство, верность присяге, мужество, храбрость в данном случае тоже 

можно рассматривать как одну из духовных основ воспитания подростков. 

Необходимо использовать литературу по военной истории государства, о боевых 

традициях Вооруженных Сил России, документы и мемуары, раскрывающие природу 

подвига и массового героизма Российских воинов в далеком прошлом и в настоящее 

время. 

2. Направление «Физическая подготовка» 

Цели обучения: 

- укрепление здоровья и повышение устойчивости организма к 

воздействию неблагоприятных факторов внешней среды; 

- развитие физических и психологических факторов, качеств, 

необходимых для физического совершенствования; 

- воспитывать волю, смелость, выносливость, дисциплинированность 

и упорство в достижении цели. 

Требования к теоретическим и практическим навыкам: 

В результате изучения учебных тем по направлению учащиеся должны: 

Знать: 

- роль и место физической культуры в общей системе воспитания; 

- влияние физических упражнений на организм человека; 

- значение физической подготовки для повышения боеспособности 

армии; 

- содержание физических упражнений по программе; 

- нормативные требования по физической подготовке; 

- требования личной и общественной гигиены; 

- меры предупреждения травматизма. 

Уметь: 

- совершать кроссы по среднепересеченной местности, совершать марши на лыжах, 

марш/бросок в составе отделения (группы), плавать разными способами; 

- преодолевать препятствия единой полосы препятствий; 

- выполнять нормативы по физической подготовке; 

- выполнять приемы рукопашного боя. 

В целях повышения общей физической подготовленности учащихся с ними 

проводятся комплексные занятия. Они включают упражнения, приемы и действия из 

различных разделов физической подготовки. Практические занятия по физической 

подготовке проводятся с высокой плотностью и достаточной физической нагрузкой при 

постоянном контроле со стороны тренеров. 

Это достигается: 

- краткостью и ясностью объяснений; 

- увеличением времени непрерывного выполнения упражнений; 

- сокращением перерывов между выполнением отдельных 



упражнений; 

- выполнением упражнений всеми занимающимися одновременно 

или потоком; 

- применением круговой тренировки и состязательного метода; 

- наиболее целесообразным использованием спортивного 

оборудования. 

Руководители занятий по физической подготовке должны учитывать возрастные 

особенности детей. Развитие основных физических качеств осуществлять сопряженным 

методом, т.е. использованием при тренировке простейших физических упражнений, 

изученных ранее, или выполнением в конце основной части занятия специальных 

комплексов упражнений; упражнения подбираются с таким расчетом, чтобы они были 

максимально приближены к основному учебному материалу. В конце учебного года в 

комплексы физических упражнений следует включать неспецифические упражнения. 

Например: на занятиях по гимнастике включать скоростно-силовые упражнения, на 

занятиях по легкой атлетике - силовые. 

Для развития скоростных качеств выполняются простые в техническом отношении 

физ. упражнения в максимально возможном темпе. 

Продолжительность упражнений 8-12 сек., интервалы отдыха между повторениями 

40-60 сек. После 2-3 повторений отдых увеличивается до 1,5 – 2 мин. На одном занятии 

выполняются 2-3 упражнения с повторением каждого 2- 3 раза. Общая 

продолжительность комплекса 8-10 мин. 

Для развития силовых качеств выполняются физические упражнения с 

преодолением собственного веса или сопротивления партнера, а также с тяжестями 

(гантелями, гирями). Упражнения повторяются в одном подходе 8- 10 раз. На одно 

занятие планировать 4-5 упражнений для 1-2 мышц. 

Упражнения чередуются от занятия к занятию в следующей последовательности: 

для мышц плечевого пояса, брюшного пресса и т.д. 

В комплексные занятия можно включать силовые упражнения общего воздействия 

на организм. Перерыв между упражнениями 45 с. 

Для развития скоростно-силовых качеств включаются упражнения, требующие 

проявления как скоростных, так и силовых качеств: прыжки, метание, преодоление 

препятствий, переползания, переноска груза и т.д. в максимально возможном темпе. 

Если усилие незначительное, то в большей степени развиваются скоростные 

качества, при увеличении усилия - вырабатывается сила, увеличение продолжительности 

упражнения до 35 сек. повышает скоростносиловую выносливость. 

Для развития общей выносливости используются циклические физические 

упражнения /бег, ходьба на лыжах/ с постепенным увеличением продолжительности 

выполнения упр. от 5 до 50 мин. /лыжные гонки на 10 км. 

По мере наращивания выносливости увеличивается скорость передвижения от 40 

до70 % максимальной. 

Для повышения вестибулярной устойчивости в подготовительную часть занятия 

включается 3-4 физических упражнения, связанных с вращением или поворотами головы. 

Скорость и длительность вращения /поворотов/ повышается постепенноот занятия 

к занятию. 

Для предупреждения возможных неблагоприятных вестибулярных 

реакций/головокружение, рвота/ упражнения с вращением /поворотами/ распределяются 

равномерно по всей подготовительной части с интервалами между упражнениями не 

менее 35-45 с. 

Обучение физическим упражнениям, приемам и действиям проводятся в 

следующей последовательности: ознакомление, разучивание, тренировка. 

Ознакомление способствует созданию у обучаемых правильного представления о 

разучиваемом упражнении и ясному его пониманию. 



Для ознакомления необходимо: назвать упражнение; 

- образцово его показать в целом; 

- разъяснить влияние на организм и условия применения данного упражнения; 

- показать упражнение еще раз по частям или по разделениям с попутными объяснениями 

техники выполнения и мер безопасности. 

Разучивание проводится в целях формирования у обучаемых новых двигательных 

навыков: 

Способы разучивания: 

- в целом, если упражнение несложное, доступно для обучаемых или его выполнение по 

элементам невозможно; 

- по частям или по разделениям, если упражнение сложное и его можно расчленить на 

отдельные части; 

- с помощью подготовительных упражнений, если упражнение выполнять в целом нельзя 

из-за трудностей, а расчленить на части невозможно. 

После разучивания упражнение выполняется в целом. Тренировка – это 

многократное систематическое повторение разученных упражнений с постепенным 

усложнением условий их выполнения и повышением физической нагрузки. 

Последовательность тренировки: 

- в простой обстановке; 

- после действий, дающих значительную физическую нагрузку; 

- в комплексе с другими действиями как на специально подготовленных местах, так и на 

различной по характеру местности 

3. Направление «Строевая подготовка» 

Цели обучения: 

- привитие учащимся аккуратности, дисциплинированности и внимательности; 

- выработка умений выполнять одиночные строевые приемы и действия в составе 

отделений, взводов; 

- развитие ловкости и сноровки, исполнительности; 

- совершенствовать командирские качества командиров отделений, взводов. 

Требования к теоретическим и практическим навыкам: 

В результате изучения учебных тем по направлению учащиеся должны : 

Знать: 

- общие положения строевого Устава; 

- свои обязанности перед построением и в строю. 

Уметь: 

- образцово выполнять одиночные строевые приемы, без оружия и с оружием; 

- умело действовать в составе отделения, взвода. 

 

 

 

Клятва юнармейца 

Я,____________________________ , вступая в ряды юнармейцев, клянусь 

стремиться к победам в учебе и спорте, вести здоровый образ жизни, готовить себя к 

служению и созиданию на благо Отечества, чтить память героев, сражавшихся за свободу 

и независимость нашей Родины, быть патриотом и достойным гражданином России. 

Клянусь с честью носить звание юнармейца. 

 

 

«___»_________________20 г. . 

                                                                                                                         (подпись) 

 

 



План-конспект занятия № 34 

Тема: Ратные страницы истории Вооруженных Сил России. Полководцы Великой 

Отечественной Войны. 

Дата:  __________________ 
Цель урока: формирование основ мировоззрения о роли Вооруженных сил в жизни 

общества и государства.  

Задачи:  

Обучающие  

- обеспечить понимание содержания учебного материала всеми учениками, применение 

знаний истории нашего государства для формирования общеучебного умения обобщать и 

систематизировать знания, анализировать и делать выводы.  

Воспитывающие  

- формирование и развитие нравственности, патриотическое воспитание, воспитание 

необходимости исполнения гражданского долга  

- отношения с коллективом (чувство уважения к чужому мнению, умение выслушать 

другого, корректно высказывать свое мнение)  

- отношение к Родине (ответственность, гордость, патриотизм)  

Развивающие  

- способствовать становлению и развитию речи (расширение словарного запаса, 

выразительности, развитие коммуникативной культуры  

- развитие мышления (анализ, сравнение, выделение главного, обобщение и 

систематизация урока) 

Учебные вопросы: 

1. Развитие и становление Вооруженных Сил России. Военные реформы. 

2. Вооруженные силы Республики Советов. 

3. Вооруженные Силы Российской Федерации. Выводы 

Тип урока: комбинированный. 

Метод проведения: групповой, индивидуальный. 

Место проведения: класс ОБЖ. 

Учебно-наглядный комплекс: презентация, видеоматериал, конспект урока. 

Ход урока: 

I. Вступительная часть 

* Организационный момент  

* Контроль знаний учащихся: 
- Какие важные мероприятия предусматриваются для защиты учащихся и персонала 

учебного заведения в случае чрезвычайной ситуации? 

II. Основная часть 

- объявление темы и цели занятия  

- объяснение нового материала:  

1. Развитие и становление Вооруженных Сил России. 

Меняются структура государства, политический строй, политика 

правительства, но задача по защите Отечества всегда остается первостепенной, 

поэтому Вооруженные Силы должны отвечать своему предназначению — защите 

страны от внешней агрессии. 
Развитие и становление Вооруженных Сил России, их предназначение неразрывно 

связаны с развитием Российского государства, его общественным строем, экономикой и 

политикой, проводимой в интересах защиты государства от внешней агрессии. 

На всем протяжении истории Российского государства русским людям постоянно 

приходилось вести вооруженную борьбу, защищая свои земли от иностранных 

захватчиков. В истории страны в период с XIV по XVII в. почти нет времени, когда все 

рубежи государства были бы мирными и не нужно было бы давать отпор неприятелю. 



Поэтому государство было постоянно готово к войне, и все его устройство 

отвечало этим требованиям. Все социальные группы и сословия делились на тех, кто 

сражался с врагами, и на тех, кто поддерживал бойцов материально или духовно. 

Регулярная русская армия была создана при Петре 1 в период с 1701 по 1711 г. 

Толчком к ускорению ее создания послужило поражение русских войск в 1700 г. под. 

Нарвой от шведской армии Стрелецкий полки и дворянская конница в битве под Нарвой 

показали полную свою беспомощность. Русская армия под Нарвой потеряла более 6 тысяч 

человек и всю артиллерию. 

С созданием армии Петр 1 Великий (презентация) ввел новую систему 

комплектования войск. Оно стало осуществляться по принципу рекрутского набора, 

когда, 10-20 крестьянских дворов по жребию поставляли одного человека на 

пожизненную военную службу. Введение рекрутской повинности позволило Петру 1 

увеличить численность войск. С 1705 г. уже вся русская армия комплектовалась 

рекрутами. Офицерский корпус русской армии состоял из дворян, для них 

государственная служба была обязательной и пожизненной. Чтобы получить офицерский 

чин, дворянин должен был отслужить солдатом в гвардейском Преображенском или 

Семеновском полку. 

Всего было создано 47 пехотных и 5 гренадерских (отборных пехотных) полков, 

33 кавалерийских полка, в составе которых была и артиллерия. 

Всеми делами, касающимися армии, стал ведать Правительственный сенат и 

подчиненная ему Военная коллегия (прообраз министерства обороны). В этот период на 

Балтийском море создается военный флот. Вводится постоянная подготовка полков к 

тактике боя. Войска выводились в летние лагеря для проведения двухсторонних боевых 

учений. Создание регулярной армии, организация ее боевой подготовки повысили боевую 

мощь русской армии. Все это определило победу России в Северной войне 1700-1721). 

Совершенствование вооруженных сил России продолжилось при правлении 

Екатерины II. В это время Военная коллегия перестала зависеть от Сената и постепенно 

превращалась в военное министерство. Сухопутная армия состояла из 4 гвардейских, 59 

пехотных полков и 7 егерских корпусов (егеря — вид легкой пехоты и легкой кавалерии, 

сформированный из лучших стрелков, действовали в рассыпном строю). Численность 

армии возросла до 239тыс. человек. 

Талантливый полководец екатерининских времен Петр Александрович 

Румянцев сформулировал новую тактику ведения боевых действий. Он разбил пехоту 

на небольшие каре (каре — боевой порядок пехоты в виде одного или нескольких 

квадратов — прямоугольников) по 2—3 тыс. человек. За пехотой следовала кавалерия. 

Артиллерия размещалась впереди, по флангам или в резерве. Это позволило быстро 

перестраивать войска, сообразуясь с обстановкой в бою. 

Военные реформы Петра I, организация вооруженных сил и управление ими во 

времена Екатерины II принесли русским войскам немало побед в отдельных сражениях и 

целых кампаниях (русско-турецкие войны 1768—1774, 1787—1791). 

Следующая крупная военная реформа вооруженных сил России была проведена после 

поражения в Крымской войне (1853—1856), которая вскрыла военную отсталость России 

от европейских государств. 

Военные реформы осуществлялись под руководством военного министра 

Дмитрия Алексеевича Милютина, который был назначен на этот пост в 1861 г. Главную 

задачу военных преобразований он видел в том, чтобы в мирное время численность армии 

была минимальной, а в военное время — максимальной за счет обученного запаса. С 1864 

по 1867 г. численность войск Уменьшилась с 1 млн 132 тыс. до 742 тыс., а военный запас 

увеличился до 553 тыс. человек. 

В 1874 г. был утвержден новый Устав о воинской повинности. С этого времени в России 

были отменены рекрутские наборы в армию и введена всеобщая воинская повинность, 



которая распространилась на мужское население всех классов и сословий, достигшее 

возраста 21 года. 

Общий срок службы устанавливался в 15 лет: из них 6 лет приходилось на 

действительную военную службу, а 9 лет — на пребывание в запасе. 

Особое внимание уделялось повышению профессиональной готовки офицерского состава. 

Была признана необходимой грамотность солдат, обучение их чтению и письму 

становится обязательным. Расширяется сеть специальных военных учебных заведений. 

Важной составной частью преобразовании в армии явилось ее перевооружение. На 

вооружение пехоты в 1891 г. была принята магазинная нарезная пятизарядная винтовка 

Мосина калибра 7,62 мм. На вооружение артиллерии стали поступать стальные с 

нарезным стволом орудия, имевшие большую дальность стрельбы. 

Во второй половине XIX в. в России был осуществлен переход от парусного к паровому 

броненосному флоту. К концу столетия Россия имела 107 боевых паровых судов. 

Русско-турецкая война 1877—1878 гг. стала серьезной проверкой эффективности 

проводимых реформ. Через несколько лет после войны сам Милютин вспоминал: «Самые 

записные враги мои должны были признать, что никогда еще русская армия не являлась 

на театр войны так хорошо подготовленной и снабженной». 

В результате проведенных мероприятий были созданы массовые вооруженные 

силы, значительно повысилась их боеспособность. 

Русско-турецкая война завершилась победой русской армии. Главный ее итог — 

возвращение к государственной жизни болгарского народа, пять веков находившегося под 

турецким игом. 

В память о героических событиях тех лет, во славу русских и болгарских воинов на 

Шипке сооружен величественный памятник. 

В истории развития вооруженных сил России были не только победы, но и 

поражения, как в русско-японской войне 1904— 1905 гг. В начале XX в. на Дальнем 

Востоке обострилась борьба за Раздел сфер влияния в Китае, где столкнулись интересы 

России и Японии. Война была неизбежна. Но Япония подготовилась к ней значительно 

лучше. Несмотря на героизм и доблесть солдат и матросов, война была проиграна. Война 

закончилась заключением Портсмутского мирного договора, по которому к Японии 

отошли Ляодунский полуостров с крепостью Порт-Артур и южная часть острова Сахалин. 

После поражения в русско-японской войне правительство Николая II приняло 

меры к возрождению боевой способности Российских вооруженных сил. К этому 

вынуждала сложная международная обстановка. Надвигалась Первая мировая война, 

которая разразилась в июле 1914 г. 

19 июля Германия объявила войну России, а вслед за ней и Франция. В считанные 

дни после этого в войну вступили основные европейские государства. Первая мировая 

война стала для истории России и ее вооруженных сил еще одной героической и в то же 

время трагической страницей. 

2. Вооруженные силы Республики Советов. 
Октябрьская революция 1917 г. разрушила существовавшее государственное 

устройство России и ликвидировала вооруженные силы. 

Правительству Республики Советов пришлось в первые месяцы создавать новые 

вооруженные силы с учетом нового общественного устройства страны, внешних угроз и 

материальных возможностей. 

В первые месяцы Советской власти ее военной опорой являлась Красная гвардия 

— вооруженные отряды рабочих. Красная гвардия создавалась на добровольных началах с 

марта 1917 г. под руководством большевиков, к началу 1918 г. в ней насчитывалось 460 

тыс. человек. 

Малочисленная, слабо обученная Красная гвардия не могла противостоять 

вторжению германских войск. Угроза вторжения германских войск вынудила Советское 

правительство начать комплектование постоянной армии. 15 января 1918 г. был принят 



декрет о создании Рабоче-Крестьянской Красной Армии (РККА), а 29 января 1918 г. — об 

организации Рабоче-Крестьянского Красного Флота. Армия и флот создавались на 

добровольных началах. 

В феврале 1918 г. молодой Красной Армии и морякам Балтийского флота 

пришлось отражать натиск германских войск. В ознаменование массового вступления 

добровольцев в Красную Армию для защиты Отечества и мужественного сопротивления 

отрядов Красной Армии германским захватчикам день 23 февраля стал отмечаться как 

День Советской Армии и Военно-Морского Флота, а с 1992 г. — как День защитников 

Отечества. 

Основным ядром новых вооруженных сил стала Красная Армия.  

Главным родом войск являлась пехота. Кавалерия была основным 

подвижным родом войск. Морские силы Республики включали Балтийский флот и 

30 различных флотилий. 

В строительстве новых вооруженных сил использовался опыт Русской армии. 

После ряда реорганизаций были восстановлены единоначалие и обязательный характер 

военной службы. В 1925 г. был принят Закон «Об обязательной военной службе», в 1939 

г. — Закон о всеобщей воинской обязанности. В армии были введены воинские звания, 

боевые награды, была установлена строгая дисциплина. 

Международная обстановка требовала постоянного укрепления и 

совершенствования вооруженных сил. Надвигалась Вторая мировая война. В этих 

условиях Советское правительство принимало меры по укреплению обороноспособности 

страны. Численность вооруженных сил неуклонно возрастала: в 1935г. — 930 тыс., 1938 г. 

— 1,5 млн. и к началу 1941 г. — 5,7 млн. человек. 

Предпринимались усилия по техническому переоснащению вооруженных сил. 

Велась разработка новых образцов боевой техники и вооружения. Совершенствовалась 

организационно-штатная структура вооруженных сил. В 1937 г. Военно-Морской Флот 

(ВМФ) был выделен из состава РККА. ВМФ в это время включал в себя: Балтийский, 

Северный, Черноморский и Тихоокеанский флот, Каспийскую, Амурскую, Дунайскую и 

Пинскую военные флотилии. Страна и ее вооруженные силы готовились к войне. 

Великая Отечественная война 1941 —1945 гг. была величайшей проверкой 

способности Вооруженных Сил СССР отстоять независимость страны. В этот период 

отечественная полководческая школа выдвинула ряд талантливых военачальников (Г. К, 

Жуков, К. К. Рокоссовский, Н. Ф. Ватутин, А. М. Василевский, И. С. Конев, А. И. 

Еременко, И. X. Баграмян, Н. Н. Воронов, Л. А, Говоров, А. Г. Головко, Н. Г. Кузнецов, Р. 

Я. Малиновский, К. А. Мерецков, А. А. Новиков, И. Е. Петров, Ф. И. Толбухин, В. Ф. 

Трибуц, И. Д. Черняховский). Наши полководцы искусно осуществляли военные 

операции, приведшие к разгрому стойкого и хорошо вооруженного противника. 

8 мая 1945 г. в пригороде Берлина Карлхорсте был подписан Акт о 

безоговорочной капитуляции сил нацистской Германии. Победа в Великой 

Отечественной войне еще раз показала неисчерпаемые возможности советского народа и 

его Вооруженных Сил при защите своего Отечества. 

После войны продолжалось совершенствование и укрепление Вооруженных Сил в 

соответствии с прогнозом международной обстановки и политикой, проводимой 

Советским правительством. В середине 50-х гг. началось коренное преобразование 

Советских Вооруженных Сил, оснащение их ракетно-ядерным оружием и другими 

новейшими видами орудия и военной техники. 

В 1960 г. был создан новый вид Вооруженных Сил UXP — Ракетные войска 

стратегического назначения. 

В состав Вооруженных Сил СССР входили виды: Ракетные войска 

стратегического назначения (РВСН), Сухопутные войска (СВ), Войска противовоздушной 

обороны (ПВО), Военно-Воздушные Силы (ВВС), Военно-Морской Флот (ВМФ). 



Вооруженные Силы включали в себя Тыл Вооруженных Сил, штабы и Войска 

гражданской обороны. 

Высшее руководство обороной страны и Вооруженными Силами СССР 

осуществлял ЦК КПСС и высшие органы государственной власти (Верховный Совет 

СССР и Совет Министров СССР). Непосредственное руководство Вооруженными Силами 

СССР осуществляло Министерство обороны СССР. 

3. Вооруженные Силы Российской Федерации. 

После распада Советского Союза основным правопреемником Вооруженных Сил 

СССР стала Российская Федерация, были созданы Вооруженные Силы Российской 

Федерации. 

Вооруженные Силы Российской Федерации наследовали структуру ВС СССР, но с 

1998 года Войска ПВО вошли в состав ВВС и ВС РФ перешли к четырехвидовой 

структуре (РВСН, СВ, ВВС и ВМФ), а в 2002 году – к трехвидовой (СВ, ВВС и ВМФ), при 

этом РВСН, Космические войска и ВДВ преобразованы в самостоятельные рода войск 

(презентация). 

Меняются структура государства, политический строй, политика правительства, но 

задача по защите Отечества всегда остается первостепенной, поэтому Вооруженные Силы 

всегда должны отвечать своему предназначению — защите страны от внешней агрессии 

(видеофильм). 

Выводы 
1. Вооруженные Силы были и остаются защитниками нашего Отечества на протяжении 

веков. 

2. Регулярную российскую армию в начале XVIII в. создал царь Петр Великий. 

3.Дело по строительству вооруженных сил России успешно продолжили императрица 

Екатерина Великая (во второй половине XVIII в.) и военный министр Д.А. Милютин (в 

XIX в.). 

4. В советской России и в СССР были созданы новые вооруженные силы, которые 

успешно противостояли гитлеровской агрессии в 1941-1945 гг. 

Дополнительные материалы. Армия Московского государства 

в XVI—XVII вв. 
По данным отечественных историков, Московское государство в XVI в. могло 

располагать армией в 150—200 тыс. воинов. 

В наиболее серьезных и важных военных походах к боевым частям присоединялись 

отряды вспомогательного назначения - ополчение. 

Основу вооруженных сил Московского государства в этот период составляли 

дворянские формирования. За военную службу дворяне получали от московских 

государей земельные владения с крестьянами (поместья). 

За долгие годы занятий военным делом они приобретали навыки воинов-

профессионалов. 

Помимо служилых людей из дворян, немалую часть вооруженных сил 

Московского государства составляли служилые люди по найму, которые получали не 

поместья, а денежное жалованье. Среди них самыми многочисленными были стрельцы — 

пехота, вооруженная пищалями (фитильными ружьями) и боевыми топорами 

(бердышами). 

Первые постоянные части стрельцов были сформированы при Иване Грозном 

(около 1550 г.). В дальнейшем численность стрелецкого войска быстро росла, и к концу 

XVI в. стрельцов уже было 20-30 тыс., а в середине XVII в. - около 50 тыс. человек. 

В походах и сражениях русская армия совершенствовала свою организационно-

штатную структуру. Во второй половине XV — начале XVII в. она стала делиться на 

полки. 



Роль Министерства обороны в Московском государстве играл Разрядный приказ, 

ведавший назначением на должности, формированием полевых действующих армий и 

крепостных гарнизонов, а также обеспечением служилых людей землей. 

Историки отмечают, что в допетровское время русская система военной 

организации и управления войсками была хорошо приспособлена к решению стоящих 

перед ней задач. 

В период 1632-1634 гг. в Московском государстве появились полки нового строя. 

Было сформировано несколько солдатских полков из русских людей, в которых 

офицерами были находившиеся на русской службе иноземцы. К 1680 г. полки нового 

строя составляли до 67% всего войска, в них числилось до 90 тыс. человек. Эти полки 

носили черты регулярного войска, они разделялись на роты, был определен порядок 

назначения офицерских чинов, с личным составом организовывались строевые и 

тактические занятия. Однако после похода рядовой состав и часть офицеров распускались 

по домам, оружие сдавалось, т. е. это были еще не в полном понимании слова регулярные 

войска. 

В дальнейшем при Петре I полки нового строя составили основу дня создания 

регулярной армии. 

III. Закрепление материала: 
- Как строилась организация Вооруженных сил Московского государства в XV—XVII вв.? 

- Кто после распада Советского Союза стал основным правопреемником Вооруженных 

Сил СССР? 

IV. Итог урока. Рефлексия. Подведение итогов занятия, разбор подчеркнутых ошибок. 

 

 

План-конспект  

воспитательного мероприятия 

 

Тема: «Юнармия-всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое общественное 

движение»  

Дата проведения: ___________ 

Форма проведения: беседа. 

Цель: воспитывать у воспитанников, на примере ВВПОД Юнармия чувство патриотизма, 

мужества, самоотверженности и любви к Родине, а также готовность выполнению 

гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Отечества. 

Задачи: 

 Способствовать формированию у воспитанников патриотических качеств личности 

на примере ВВПОД Юнармия. 

 Продолжать развивать у кадет умения выбирать положительные качества, 

анализировать информацию и делать выводы. 

 Продолжать формировать у кадет интерес к защите Отечества на примере ВВПОД 

Юнармия 

Использование современных образовательных технологий: 

 элементы информационно- коммуникативных технологий 

Методическое оснащение: 

1. План-конспект. 

2. Видеоролик «Юнармия» 

3. Презентация. 

Ход мероприятия: 

1. Вступление -  2  мин.                                                      

Добрый вечер! Я рад приветствовать вас.  

Какие общественные организации военно-патриотического направления о вы 

знаете? (ответы). 



Итак, как вы думаете, о какой организации мы сегодня будем говорить? И что мы с 

вами для себя сегодня выясним? (ответы).  

2.Основной этап 35 мин.          

Главная цель Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «Юнармия» - вызвать интерес у подрастающего поколения к 

географии, истории России и ее народов, героев, выдающихся ученых и полководцев. В 

свободное от учебы время юнармейцы ведут работу по сохранению мемориалов, 

обелисков, несут вахты памяти у Вечного огня, занимаются волонтерской деятельностью, 

принимают участие в крупных культурных и спортивных мероприятиях.  

Основные задачи ВВПОД «Юнармия»: воспитание патриотизма и социально-

гражданской активности, противодействие идеологии экстремизма изучение истории и 

военно-исторического наследия, развитие краеведения развитие в молодежной среде 

принципов коллективизма и ответственности, внедрение нравственных установок на 

основе «присущей российскому обществу системы ценностей» агитация за службу в 

армии и подготовка к службе активное приобщение молодежи к военно-техническим 

знаниям и техническому творчеству.  

Направления деятельности ВВПОД «Юнармия»: духовно-нравстенное развитие 

социальное развитие физическое развитие интеллектуальное развитие. 

По инициативе Министра обороны Российской Федерации Сергея Кужегетовича Шойгу, 

29 октября 2015 года Президент Российской Федерации В. В. Путин подписал указ о 

создании Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации 

«Российское движение школьников» в целях: 

 совершенствования государственной политики в области воспитания подрастающего 

поколения, 

 создания благоприятных условий для гармоничного развития личности детей, 

 формирования нравственных ценностей и ориентиров, 

 а также военно-патриотического воспитания. 

Одним из направлений Российского движения школьников является всероссийское 

военно-патриотическое общественное движение «Юнармия». 

Создание военно-патриотического движения «Юнармия» —это возрождение 

традиций военно-патриотического воспитания молодежи. 

Юнармейское движение зародилось ещё в 1990 году на основе детско-юношеской 

добровольной общественной организации «Движение юных патриотов» (ДЮП), которая 

была образована путем слияния военно-спортивных игр «Зарница», «Орленок», 

«Гайдаровец», постов у Вечного огня Славы, военно-патриотических клубов и других. 

Девиз организации звучал так: «Во славу Отечества!». Направления работы ДЮП 

строились вокруг программ по подготовке к военной службе, патриотическому 

воспитанию, приобщению молодого поколения к отечественной истории. 

Продолжая эти традиции, главная цель современного движения «Юнармия» - 

вызвать интерес у подрастающего поколения к географии, истории России и её народов, 

героев, выдающихся ученых и полководцев. 

Ребята, давайте подумаем, чем и кем может гордиться наша страна? (ответы ) 

Давайте вместе вспомним наши победы и тех, кто был к ним причастен. 

В движение «Юнармия» вступить может любой школьник, военно-патриотическая 

организация, клуб или поисковый отряд. Юнармейцев обучают стрелять, оказывать 

медицинскую помощь, ориентироваться по карте. В свободное время юнармейцы будут 

нести вахту памяти у Вечного огня, заниматься волонтерской деятельностью, вести 

работу по сохранению мемориалов, а также принимать участие в других мероприятиях. 

Кроме того, участников движения планируется привлекать к ликвидации чрезвычайных 

ситуаций, поисковым работам в местах боев Великой Отечественной войны и помощи 

ветеранам. 

В настоящее время проработана структура юнармейского движения. 



Его высшим руководящим органом является Всероссийский юнармейский слет. Слет 

созывается не реже одного раза в пять лет. Постоянно действующим коллегиальным 

руководящим органом является – Главный штаб. Работают региональные и местные 

отделения (Штабы) военно-патриотического движения ЮНАРМИЯ. 

Начальником Главного штаба всероссийского военно-патриотического движения 

является Дмитрий Труненков - российский общественный деятель, спортсмен-бобслеист, 

разгоняющий, выступавший за сборную России с 2006 по 2016 год. Олимпийский 

чемпион 2014 года в четверках, дважды серебряный призёр чемпионата мира, чемпион 

России и Европы, трёхкратный обладатель Кубка мира, участник Олимпийских игр 2010 

года в Ванкувере. Заслуженный мастер спорта России, член спортивного общества 

«Локомотив». Начальник Главного штаба всероссийского военно-патриотического 

движения «Юнармия». Лейтенант ВС РФ. 

В главный штаб военно-патриотического движения «Юнармия» входят известные 

спортсмены, космонавты и актёры, такие как: космонавт Сергей Крикалёв, 

комментатор Дмитрий Губерниев, актёр Михаил Галустян и др. 

29 июля 2016 года движение «Юнармия» получило государственную регистрацию, и с 

этого момента организация получила свой флаг 

и эмблему. 

До 2020 года на территории России планируется создать более 100 центров военно-

патриотического воспитания, часть из них станут специализированными, где будут 

подготавливать отряды юных десантников, летчиков и танкистов. Масштабные 

мероприятия движения проходят в Москве, в военно-патриотическом парке культуры и 

отдыха Вооруженных сил Российской Федерации «Патриот», где открыт сектор 

«ЮНАРМИЯ». 

Организация зарегистрировала газету «Юнармия» и журнал «Юнармеец» (30 августа 

2016 года). Российским брендом «Армия России» подготовлены образцы формы одежды и 

атрибутики юнармейцев. Отличительным знаком юнармейца является ярко-

красный берет. 

3.Заключение  –  5 мин.    

Вы - будущие защитники нашей Родины и в ваших руках – судьба современной 

России. Будьте достойными гражданами своей страны, какими были ваши деды и 

прадеды, отстоявшие в тяжелейших условиях свободу и независимость Отчизны. 

В заключение предлагаю вспомнить гимн Юнармии. 

Что вам показалось наиболее интересным? И что вы запомнили больше всего? 

Дорогие ребята, на этом мы заканчиваем наше мероприятие. До свидания! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

 

Лист корректировки 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Юнармия» 

№ 

п/п 

Причина корректировки Дата Согласование с 

ответственным 

лицом 

(подпись) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 



Приложение 5 

План воспитательной работы 

Название объединения «Юнармия» группа 1 

№ Наименование 

мероприятия 

Период проведения Форма проведения 

 

 Гражданско-патриотическая воспитание 

 Еженедельная 

общешкольная линейка с 

выносом 

государственного флага и 

исполнением гимна РФ и 

РК 

Сентябрь-май Вынос флага, исполнение 

гимна. 

1 Теоретическое занятие  

Россия - Родина моя. 

Символы государства – 

герб и флаг. Гимн России 

Сентябрь-октябрь Беседа, лекция 

2  Практическое занятие  

Подготовка и участие 

юнармейского отряда к 

несению почетного караула 

«Вахта памяти поколений» 

на Посту №1. 

Сентябрь-октябрь, 

апрель 

Выполнение строевых 

приемов 

Культурологическая воспитание, личностно-волевое 

1 Теоретическое занятие  

История памятника Егору 

Кузякину 

Сентябрь-октябрь Беседа 

2  Практическое занятие  

Уборка территории у 

памятника погибшим 

воинам в ВОВ 

В течение года Общественно-полезный 

труд, субботник 

Физическая воспитание, экологическая воспитание 

1 Теоретическое занятие  

Знакомство с нормативами 

ГТО 

В течение года Просмотр презентации 

2  Практическое занятие  

Соревнования по ГТО 
Март-апрель Соревнования 

Духовно-нравственное воспитание 

1 Теоретическое занятие  

Роль волонтерского 

движения. 

Сентябрь-октябрь Просмотр видео-ролика  

2  Практическое занятие  

Встреча с воинами-

афганцами 

Февраль Встреча 

 

 

 



План воспитательной работы 

Название объединения «Юнармия» группа 2 

№ Наименование 

мероприятия 

Период проведения Форма проведения 

 

 Гражданско-патриотическая воспитание 

 Еженедельная 

общешкольная линейка с 

выносом 

государственного флага и 

исполнением гимна РФ и 

РК 

Сентябрь-май Вынос флага, исполнение 

гимна. 

1 Теоретическое занятие  

Россия - Родина моя. 

Символы государства – 

герб и флаг. Гимн России 

Сентябрь-октябрь Беседа, лекция 

2  Практическое занятие  

Подготовка и участие 

юнармейского отряда к 

несению почетного караула 

«Вахта памяти поколений» 

на Посту №1. 

Сентябрь-октябрь, 

апрель 

Выполнение строевых 

приемов 

Культурологическая воспитание, личностно-волевое 

1 Теоретическое занятие  

История памятника Егору 

Кузякину 

Сентябрь-октябрь Беседа 

2  Практическое занятие  

Уборка территории у 

памятника погибшим 

воинам в ВОВ 

В течение года Общественно-полезный 

труд, субботник 

Физическая воспитание, экологическая воспитание 

1 Теоретическое занятие  

Знакомство с нормативами 

ГТО 

В течение года Просмотр презентации 

2  Практическое занятие  

Соревнования по ГТО 

Март-апрель Соревнования 

Духовно-нравственное воспитание 

1 Теоретическое занятие  

Роль волонтерского 

движения. 

Сентябрь-октябрь Просмотр видео-ролика  

2  Практическое занятие  

Встреча с воинами-

афганцами 

Февраль Встреча 

 

 

 

 

 



План воспитательной работы 

Название объединения «Юнармия» группа 3 

№ Наименование 

мероприятия 

Период проведения Форма проведения 

 

 Гражданско-патриотическая воспитание 

 Еженедельная 

общешкольная линейка с 

выносом 

государственного флага и 

исполнением гимна РФ и 

РК 

Сентябрь-май Вынос флага, исполнение 

гимна. 

1 Теоретическое занятие  

Россия - Родина моя. 

Символы государства – 

герб и флаг. Гимн России 

Сентябрь-октябрь Беседа, лекция 

2  Практическое занятие  

Подготовка и участие 

юнармейского отряда к 

несению почетного караула 

«Вахта памяти поколений» 

на Посту №1. 

Сентябрь-октябрь, 

апрель 

Выполнение строевых 

приемов 

Культурологическая воспитание, личностно-волевое 

1 Теоретическое занятие  

История памятника Егору 

Кузякину 

Сентябрь-октябрь Беседа 

2  Практическое занятие  

Уборка территории у 

памятника погибшим 

воинам в ВОВ 

В течение года Общественно-полезный 

труд, субботник 

Физическая воспитание, экологическая воспитание 

1 Теоретическое занятие  

Знакомство с нормативами 

ГТО 

В течение года Просмотр презентации 

2  Практическое занятие  

Соревнования по ГТО 

Март-апрель Соревнования 

Духовно-нравственное воспитание 

1 Теоретическое занятие  

Роль волонтерского 

движения. 

Сентябрь-октябрь Просмотр видео-ролика  

2  Практическое занятие  

Встреча с воинами-

афганцами 

Февраль Встреча 
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Календарно-тематического планирование 
Название объединения: «Юнармия» группа 1 

 

№ Название темы 

занятия 

Кол-во 

часов 

Дата по 
расписанию 

Форма 

аттестации/ 
контроля 

Примечани

е 

(корректиров

ка) 

По 

плану 

По 

факту 

                                                                     Сентябрь 

1 Раздел 1. Вводное 

занятие. 

Инструктаж ТБ 

1    

Опрос 

Входная 

диагностика. 

 Раздел 2. 

Специальная и 

тактическая 

подготовка.  

5     

2 План и карта. 

Картографические 

проекции. Параллель. 

Меридиан. 

Топография. Геодезия.  

Условные 

обозначения на 

топографической 

карте.  

1     

3   Карта как средство 

военного управления. 

Ориентирование на 

пересеченной, горной 

местности и в лесу.  

Виды вооруженных 

сил Российской 

Федерации. 

1     

4 Первая медицинская 

помощь. Переноска 

пострадавшего. Раны. 

Переломы. 

Отравления.  

1     

 Итого за месяц 4     

Октябрь 

5 Методы выживания в 

условиях дикой 

природы. Полевой 

походный лагерь. 

Питание в походе. 

Способы устройства 

бивуака. 

Обязанности в пешем 

походе.  

1     

6 Типы туристических 

узлов. Вязка 

туристических узлов. 

1   Тестирование  



 Раздел 3. Строевая 

подготовка 

12     

7 Выполнение 

воинского 

приветствия на месте 

и в движении. 

Выполнение 

воинского 

приветствия с 

оружием 

1     

8  «Становись», 

«Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», 

«Отставить» Выход из 

строя и возвращение в 

строй. 

1     

 Итого за месяц 4     

Ноябрь 

9  Подход к начальнику 

и отход от него. 

Выход из строя и 

подход к начальнику, 

возвращение в строй. 

Движение строевым 

шагом, повороты в 

движении. Команды, 

подаваемые при 

выполнении 

поворотов 

1     

10 Действия личного 

состава при 

внезапном нападении 

противника. 

Изменение скорости 

движения. 

Изменение темпа 

движения. Походный 

шаг. Движение 

бегом. Обозначение 

шага на месте. 

1     

11 Отработка строевых 

приемов 

1     

12 Отработка строевых 

приемов 

1     

 Итого за месяц 4     

Декабрь 

13 Отработка строевых 

приемов 

1     

14 Отработка строевых 

приемов 

1     

http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-s-orujiem/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-s-orujiem/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-s-orujiem/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-s-orujiem/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyihod-iz-stroya-i-vozvraschenie-v-stroy-podhod-k-nachalniku-i-othod-ot-nego/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyihod-iz-stroya-i-vozvraschenie-v-stroy-podhod-k-nachalniku-i-othod-ot-nego/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyihod-iz-stroya-i-podhod-k-nachalniku-vozvraschenie-v-stroy/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyihod-iz-stroya-i-podhod-k-nachalniku-vozvraschenie-v-stroy/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyihod-iz-stroya-i-podhod-k-nachalniku-vozvraschenie-v-stroy/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/deystviya-lichnogo-sostava-pri-vnezapnom-napadenii-protivnika/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/deystviya-lichnogo-sostava-pri-vnezapnom-napadenii-protivnika/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/deystviya-lichnogo-sostava-pri-vnezapnom-napadenii-protivnika/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/deystviya-lichnogo-sostava-pri-vnezapnom-napadenii-protivnika/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-skorosti-dvijeniya/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-skorosti-dvijeniya/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/


15 Отработка строевых 

приемов 

1     

16 Отработка строевых 

приемов 

1    Тестирование Промежуточная 

аттестация 

 Итого за месяц 4     

 Итого за I 

полугодие 

16     

Январь 

17 Отработка строевых 

приемов 

1     

18 Отработка строевых 

приемов 

1   Смотр  

 Раздел 4. 

Специальная 

физическая 

подготовка. 

Промежуточная 

аттестация.  

9     

19 Военно-прикладные 

виды спорта в 

Российской 

Федерации. 

1     

 Итого за месяц 3     

Февраль 

20 Армейский 

рукопашный бой. 

Военно-спортивное 

многоборье. 

1     

21 Общая физическая 

подготовка.  

1     

22 Легкая атлетика.  1     

23 Игровые виды спорта. 1     

 Итого за месяц 4     

Март 

24 Метание гранаты.  1     

25 Самбо 1     

26 Дзюдо 1     

27 Сдача нормативов 

комплекса ГТО  

1   Тестирование  

 Раздел 5. 

Допризывная 

огневая и 

стрелковая 

подготовка. 

Промежуточная 

аттестация. 

3     

28  Законодательство о 

поведении с оружием.  

1     

 Итого за месяц 5     

Апрель 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B1%D0%BE%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B1%D0%BE%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5


29 Техника безопасности 

при использовании 

оружия. 

1     

30  Стрелковое оружие.  

Основы стрельбы. 

Способы стрельбы. 

1   Опросный лист  

 Раздел 6. История 

родного Отечества. 

Промежуточная 

аттестация. 

6     

31 Причины, этапы 

Великой 

Отечественной 

Войны. 

1     

32  Танк Т-34. 1     

 Итого за месяц 4     

33 Разгром немецко-

фашистских 

захватчиков под 

Сталинградом. 

Освобождение 

Отечества от немецко-

фашистских 

захватчиков. 

1     

34 Ратные страницы 

истории Вооруженных 

Сил России. 

Полководцы Великой 

Отечественной 

Войны. 

1     

35 Воинские звания, 

знаки различия. 

Государственные 

награды Российской 

Федерации. 

Ведомственные знаки 

отличия 

Министерства 

обороны Российской 

Федерации 

1   Фронтальный 

опрос 

 

36 Воссоединение Крыма 

с Россией в 2014 году. 

Итоговая аттестация. 

1    Тестирование  Итоговый 

контроль 

Итого за месяц 4     
Итого за II полугодие 20     

Итого за год 36     
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Календарно-тематического планирование 
Название объединения: «Юнармия» группа 2 

 

№ Название темы 

занятия 

Кол-во 

часов 

Дата по 
расписанию 

Форма 

аттестации/ 
контроля 

Примечани

е 

(корректиров

ка) 

По 

плану 

По 

факту 

                                                                     Сентябрь 

1 Раздел 1. Вводное 

занятие. 

Инструктаж ТБ 

1    

Опрос 

Входная 

диагностика. 

 Раздел 2. 

Специальная и 

тактическая 

подготовка.  

5     

2 План и карта. 

Картографические 

проекции. Параллель. 

Меридиан. 

Топография. Геодезия.  

Условные 

обозначения на 

топографической 

карте.  

1     

3   Карта как средство 

военного управления. 

Ориентирование на 

пересеченной, горной 

местности и в лесу.  

Виды вооруженных 

сил Российской 

Федерации. 

1     

4 Первая медицинская 

помощь. Переноска 

пострадавшего. Раны. 

Переломы. 

Отравления.  

1     

 Итого за месяц 4     

Октябрь 

5 Методы выживания в 

условиях дикой 

природы. Полевой 

походный лагерь. 

Питание в походе. 

Способы устройства 

бивуака. 

Обязанности в пешем 

походе.  

1     

6 Типы туристических 

узлов. Вязка 

туристических узлов. 

1   Тестирование  



 Раздел 3. Строевая 

подготовка 

12     

7 Выполнение 

воинского 

приветствия на месте 

и в движении. 

Выполнение 

воинского 

приветствия с 

оружием 

1     

8  «Становись», 

«Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», 

«Отставить» Выход из 

строя и возвращение в 

строй. 

1     

 Итого за месяц 4     

Ноябрь 

9  Подход к начальнику 

и отход от него. 

Выход из строя и 

подход к начальнику, 

возвращение в строй. 

Движение строевым 

шагом, повороты в 

движении. Команды, 

подаваемые при 

выполнении 

поворотов 

1     

10 Действия личного 

состава при 

внезапном нападении 

противника. 

Изменение скорости 

движения. 

Изменение темпа 

движения. Походный 

шаг. Движение 

бегом. Обозначение 

шага на месте. 

1     

11 Отработка строевых 

приемов 

1     

12 Отработка строевых 

приемов 

1     

 Итого за месяц 4     

Декабрь 

13 Отработка строевых 

приемов 

1     

14 Отработка строевых 

приемов 

1     

http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-s-orujiem/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-s-orujiem/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-s-orujiem/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-s-orujiem/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyihod-iz-stroya-i-vozvraschenie-v-stroy-podhod-k-nachalniku-i-othod-ot-nego/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyihod-iz-stroya-i-vozvraschenie-v-stroy-podhod-k-nachalniku-i-othod-ot-nego/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyihod-iz-stroya-i-podhod-k-nachalniku-vozvraschenie-v-stroy/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyihod-iz-stroya-i-podhod-k-nachalniku-vozvraschenie-v-stroy/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyihod-iz-stroya-i-podhod-k-nachalniku-vozvraschenie-v-stroy/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/deystviya-lichnogo-sostava-pri-vnezapnom-napadenii-protivnika/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/deystviya-lichnogo-sostava-pri-vnezapnom-napadenii-protivnika/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/deystviya-lichnogo-sostava-pri-vnezapnom-napadenii-protivnika/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/deystviya-lichnogo-sostava-pri-vnezapnom-napadenii-protivnika/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-skorosti-dvijeniya/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-skorosti-dvijeniya/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/


15 Отработка строевых 

приемов 

1     

16 Отработка строевых 

приемов 

1    Тестирование Промежуточная 

аттестация 

 Итого за месяц 4     

 Итого за I 

полугодие 

16     

Январь 

17 Отработка строевых 

приемов 

1     

18 Отработка строевых 

приемов 

1   Смотр  

 Раздел 4. 

Специальная 

физическая 

подготовка. 

Промежуточная 

аттестация.  

9     

19 Военно-прикладные 

виды спорта в 

Российской 

Федерации. 

1     

 Итого за месяц 3     

Февраль 

20 Армейский 

рукопашный бой. 

Военно-спортивное 

многоборье. 

1     

21 Общая физическая 

подготовка.  

1     

22 Легкая атлетика.  1     

23 Игровые виды спорта. 1     

 Итого за месяц 4     

Март 

24 Метание гранаты.  1     

25 Самбо 1     

26 Дзюдо 1     

27 Сдача нормативов 

комплекса ГТО  

1   Тестирование  

 Раздел 5. 

Допризывная 

огневая и 

стрелковая 

подготовка. 

Промежуточная 

аттестация. 

3     

28  Законодательство о 

поведении с оружием.  

1     

 Итого за месяц 5     

Апрель 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B1%D0%BE%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B1%D0%BE%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5


29 Техника безопасности 

при использовании 

оружия. 

1     

30  Стрелковое оружие.  

Основы стрельбы. 

Способы стрельбы. 

1   Опросный лист  

 Раздел 6. История 

родного Отечества. 

Промежуточная 

аттестация. 

6     

31 Причины, этапы 

Великой 

Отечественной 

Войны. 

1     

32  Танк Т-34. 1     

 Итого за месяц 4     

33 Разгром немецко-

фашистских 

захватчиков под 

Сталинградом. 

Освобождение 

Отечества от немецко-

фашистских 

захватчиков. 

1     

34 Ратные страницы 

истории Вооруженных 

Сил России. 

Полководцы Великой 

Отечественной 

Войны. 

1     

35 Воинские звания, 

знаки различия. 

Государственные 

награды Российской 

Федерации. 

Ведомственные знаки 

отличия 

Министерства 

обороны Российской 

Федерации 

1   Фронтальный 

опрос 

 

36 Воссоединение Крыма 

с Россией в 2014 году. 

Итоговая аттестация. 

1    Тестирование  Итоговый 

контроль 

Итого за месяц 4     
Итого за II полугодие 20     

Итого за год 36     

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

 «АКИМОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

НИЖНЕГОРСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

(МБОУ «АКИМОВСКАЯ СОШ») 
 

 

РАССМОТРЕНО                       СОГЛАСОВАНО                            УТВЕРЖДАЮ 

протокол заседания                   заместитель директора                   директор МБОУ 

педагогического совета             МБОУ «Акимовская СОШ»          «Акимовская СОШ»                                    

от _____2023 г. № ___               « __»_______2023 г.                          Пр. № ____ от ______г. 

                                                     ________Хлопцева Т.И.                  ________Черватюк Е.А. 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

творческого объединения «Юнармия» 

2023/2024 учебного года 

 

 

 

 

 

Группа/ год обучения -  1 год обучения/ 3 группа 

Педагог: Никитин Андрей Фёдорович 

Количество часов в неделю – 1/на год-36 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планирование составлено на основе дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Юнармия» Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Акимовская средняя общеобразовательная школа» 

Нижнегорского района Республики Крым 

 

 

 

 

 

 

Составитель 

 

_______________/ Никитин Андрей Фёдорович 

 

 



Календарно-тематического планирование 
Название объединения: «Юнармия» группа 3 

 

№ Название темы 

занятия 

Кол-во 

часов 

Дата по 
расписанию 

Форма 

аттестации/ 
контроля 

Примечани

е 

(корректиров

ка) 

По 

плану 

По 

факту 

                                                                     Сентябрь 

1 Раздел 1. Вводное 

занятие. 

Инструктаж ТБ 

1    

Опрос 

Входная 

диагностика. 

 Раздел 2. 

Специальная и 

тактическая 

подготовка.  

5     

2 План и карта. 

Картографические 

проекции. Параллель. 

Меридиан. 

Топография. Геодезия.  

Условные 

обозначения на 

топографической 

карте.  

1     

3   Карта как средство 

военного управления. 

Ориентирование на 

пересеченной, горной 

местности и в лесу.  

Виды вооруженных 

сил Российской 

Федерации. 

1     

4 Первая медицинская 

помощь. Переноска 

пострадавшего. Раны. 

Переломы. 

Отравления.  

1     

 Итого за месяц 4     

Октябрь 

5 Методы выживания в 

условиях дикой 

природы. Полевой 

походный лагерь. 

Питание в походе. 

Способы устройства 

бивуака. 

Обязанности в пешем 

походе.  

1     

6 Типы туристических 

узлов. Вязка 

туристических узлов. 

1   Тестирование  



 Раздел 3. Строевая 

подготовка 

12     

7 Выполнение 

воинского 

приветствия на месте 

и в движении. 

Выполнение 

воинского 

приветствия с 

оружием 

1     

8  «Становись», 

«Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», 

«Отставить» Выход из 

строя и возвращение в 

строй. 

1     

 Итого за месяц 4     

Ноябрь 

9  Подход к начальнику 

и отход от него. 

Выход из строя и 

подход к начальнику, 

возвращение в строй. 

Движение строевым 

шагом, повороты в 

движении. Команды, 

подаваемые при 

выполнении 

поворотов 

1     

10 Действия личного 

состава при 

внезапном нападении 

противника. 

Изменение скорости 

движения. 

Изменение темпа 

движения. Походный 

шаг. Движение 

бегом. Обозначение 

шага на месте. 

1     

11 Отработка строевых 

приемов 

1     

12 Отработка строевых 

приемов 

1     

 Итого за месяц 4     

Декабрь 

13 Отработка строевых 

приемов 

1     

14 Отработка строевых 

приемов 

1     

http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-s-orujiem/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-s-orujiem/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-s-orujiem/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-s-orujiem/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyihod-iz-stroya-i-vozvraschenie-v-stroy-podhod-k-nachalniku-i-othod-ot-nego/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyihod-iz-stroya-i-vozvraschenie-v-stroy-podhod-k-nachalniku-i-othod-ot-nego/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyihod-iz-stroya-i-podhod-k-nachalniku-vozvraschenie-v-stroy/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyihod-iz-stroya-i-podhod-k-nachalniku-vozvraschenie-v-stroy/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyihod-iz-stroya-i-podhod-k-nachalniku-vozvraschenie-v-stroy/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/deystviya-lichnogo-sostava-pri-vnezapnom-napadenii-protivnika/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/deystviya-lichnogo-sostava-pri-vnezapnom-napadenii-protivnika/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/deystviya-lichnogo-sostava-pri-vnezapnom-napadenii-protivnika/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/deystviya-lichnogo-sostava-pri-vnezapnom-napadenii-protivnika/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-skorosti-dvijeniya/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-skorosti-dvijeniya/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/


15 Отработка строевых 

приемов 

1     

16 Отработка строевых 

приемов 

1    Тестирование Промежуточная 

аттестация 

 Итого за месяц 4     

 Итого за I 

полугодие 

16     

Январь 

17 Отработка строевых 

приемов 

1     

18 Отработка строевых 

приемов 

1   Смотр  

 Раздел 4. 

Специальная 

физическая 

подготовка. 

Промежуточная 

аттестация.  

9     

19 Военно-прикладные 

виды спорта в 

Российской 

Федерации. 

1     

 Итого за месяц 3     

Февраль 

20 Армейский 

рукопашный бой. 

Военно-спортивное 

многоборье. 

1     

21 Общая физическая 

подготовка.  

1     

22 Легкая атлетика.  1     

23 Игровые виды спорта. 1     

 Итого за месяц 4     

Март 

24 Метание гранаты.  1     

25 Самбо 1     

26 Дзюдо 1     

27 Сдача нормативов 

комплекса ГТО  

1   Тестирование  

 Раздел 5. 

Допризывная 

огневая и 

стрелковая 

подготовка. 

Промежуточная 

аттестация. 

3     

28  Законодательство о 

поведении с оружием.  

1     

 Итого за месяц 5     

Апрель 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B1%D0%BE%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B1%D0%BE%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5


29 Техника безопасности 

при использовании 

оружия. 

1     

30  Стрелковое оружие.  

Основы стрельбы. 

Способы стрельбы. 

1   Опросный лист  

 Раздел 6. История 

родного Отечества. 

Промежуточная 

аттестация. 

6     

31 Причины, этапы 

Великой 

Отечественной 

Войны. 

1     

32  Танк Т-34. 1     

 Итого за месяц 4     

33 Разгром немецко-

фашистских 

захватчиков под 

Сталинградом. 

Освобождение 

Отечества от немецко-

фашистских 

захватчиков. 

1     

34 Ратные страницы 

истории Вооруженных 

Сил России. 

Полководцы Великой 

Отечественной 

Войны. 

1     

35 Воинские звания, 

знаки различия. 

Государственные 

награды Российской 

Федерации. 

Ведомственные знаки 

отличия 

Министерства 

обороны Российской 

Федерации 

1   Фронтальный 

опрос 

 

36 Воссоединение Крыма 

с Россией в 2014 году. 

Итоговая аттестация. 

1    Тестирование  Итоговый 

контроль 

Итого за месяц 4     
Итого за II полугодие 20     

Итого за год 36     
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